x ( )

=a .

=§ .

8

N . ]

- ISKENDERUN TEKNIK
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK VE FEN BILIMLERI ENSTITUSU

EKINEZYA (Echinaceda purpurea)

EKSTRAKTININ JAPON BALIKLARI
YUKSEK [Carassius auratus, L.,1758)°’NDA
LiISANS BUYUME, KARACIGER VE BAGIRSAK

TEZI HISTOLOJISI UZERINE ETKISI

SU URUNLERI ANABILiM DALI

Tugba KUCUK

SU URUNLERI

ANABILIM DALI
(7]
|
(=]
; o
2}
=
> MAYIS 2019

\



EKINEZYA (Echinacea purpurea) EKSTRAKTININ JAPON BALIKLARI
(Carassius auratus L., 1758)’NDA BUYUME, KARACIGER VE BAGIRSAK
HISTOLOJISi UZERINE ETKISI

Tugba KUCUK

YUKSEK LISANS TEZi
SU URUNLERI ANABILIM DALI

ISKENDERUN TEKNIiK UNIiVERSITESI
MUHENDISLIK VE FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU

MAYIS 2019



Tugba KUCUK tarafindan hazirlanan “EKINEZYA (Echinacea purpurea) EKSTRAKTININ
JAPON BALIKLARI (Carassius auratus, L., 1758)’NDA  BUYUME, KARACIGER VE
BAGIRSAK HISTOLOJISI UZERINE ETKISI” adli tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan OY
BIRLIGI ile Iskenderun Teknik Universitesi Su Uriinleri Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS
TEZI olarak kabul edilmistir.

Damsman: Prof. Dr. Yasemin BIRCAN YILDIRIM
Su Uriinleri Anabilim Dali, iskenderun Teknik Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/oneytermyermms

Bagkan: Prof. Dr. Yasemin BIRCAN YILDIRIM

Su Uriinleri Anabilim Dali, iskenderun Teknik Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/cnaylamiyesum.

Uye: Prof. Dr. Funda TURAN
Su Uriinleri Anabilim Dali, iskenderun Teknik Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/enesstensyermm,

Uye: Prof. Dr. Erciiment GENC
Su Uriinleri Anabilim Dali, Ankara Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Tez Savunma Tarihi: 31/05/2019

Juri tarafindan kabul edilen bu tezin Yiiksek Lisans Tezi olmasi icin gerekli sartlari yerine

getirdigini onayliyorum.

| “Prof/ Df. ITdd

Miihendiévlﬁ(: veFen Aty




ETIK BEYAN

Iskenderun Teknik Universitesi Miihendislik ve Fen Bilimleri Enstitiisi Tez Yazim

Kurallaria uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda;

M Yiiksekogretim Kuruluna gonderilen kopya ile tarafindan Miihendislik ve Fen Bilimleri
Enstitiisii’ne verilen basili ve/veya elektronik kopyalarin birebir ayni oldugunu,

¥l Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlari akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

& Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclari bilimsel etik ve ahlak kurallarma uygun
olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gbsterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi,

Bu tezde sundugum caligmanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tim hak kayiplarint kabullendigimi beyan

ederim.

b s
Tugba KUCUK

31/06/2019




EKINEZYA (Echinacea purpurea) EKSTRAKTININ JAPON BALIKLARI
(Carassius auratus L., 1758)’NDA BUYUME, KARACIGER VE BAGIRSAK
HISTOLOJISi UZERINE ETKISI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Tugba KUCUK

[SKENDERUN TEKNIiK UNIVERSITESI
MUHENDISLIK VE FEN BILIMLERI ENSTITUSU

May1s 2019
OZET

Bu ¢alismada baslangi¢ ortalama canli agirliklar1 2,06+0,48 g olan japon baligi (Carassius
auratus) %0, 0,5, 1,0 ve %]1,5 oranlarinda ekinezya (Echinacea purpurea) ekstrakti ilave
edilmis yemlerle beslenmesinin biiylime iizerine etkilerinin belirlenmesi amacglanmistir.
Arastirma 3 tekerriirlii olarak 12 adet tankta 45 gilin siireyle gergeklestirilmistir. Deneme
sonunda gruplara ait biiyiime parametreleri, yem degerlendirme oranlari, yasama oranlari ile
karaciger ve ince bagirsak histolojileri karsilastirilmistir. En iyi ortalama canli agirlik kazanci
2,83+0,08 ile %0,5 ekinezya ekstrakti ilaveli yem ile beslenen gruptan elde edilirken, en diisiik
canli agirhik kazanci ise 1,19+0,22 ile %1,5 ilaveli grupta olarak gozlenmistir (p<0,05). Yem
degerlendirme ve yasama oranlar1 bakimindan gruplar arasinda 6nemli bir farklilik olmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Tiim gruplardaki karaciger ile ince bagirsak dokulari normal
morfolojide bulunmustur. Ekinezya ekstraktinin denemede kullanilan oranlarda japon
baliklarinin sagligina olumsuz bir etki gostermedigi belirlenmistir. Biiyiime performansi
verileri ile birlikte degerlendirildiginde japon baliklarinda, biiylime arttirict ve bagisiklik
sistemini destekleyici olarak ekinezya ekstraktinin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler : Carassius auratus, ekinezya, biiyiime, histoloji
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THE EFFECT OF ECHINACEA (Echinacea purpurea) EXTRACT ON GROWTH,
LIVER AND SMALL INTESTIN HISTOLOGY IN GOLD FISH
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ABSTRACT

In this study, the effects of echinacea (Echinacea purpurea) extract (0, 0,5, 1, 1,5%) on the
growth parameters of gold fish (Carassius auratus) fry (initial mean live weight 2,06 +
0,48 g) were determined. The experiment was carried out in 12 tanks for 45 days with 3
replicates. At the end of the experiment, growth parameters, feed conversion ratio (FCR),
survival rates and histology of liver and small intestin were compared. The best mean live
weight gain was obtained from the group fed with 0,5% extract supplemented
feed(2,83+0,08); while, the lowest live weight gain was observed in the 1,5%
group(1,19+0,22)(p<0,05). There was no significant difference between the groups in
terms of FCR and survival rates (p>0,05). Liver and intestinal tissues in all groups were
found in normal morphology. It is found that echinacea extract did not cause a negative
effect on the health of the gold fish. When this conclusion and growth performance data
were evaluated together, it is found that echinacea extract could be used as a feed additive
in gold fish.

Key Words . Carassius auratus, Echinacea, growth, histology
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

In e tabanina gore logaritma

t Stire (giin)

Kisaltmalar Aciklamalar

CAs Baslangi¢ canli agirlik ortalamasi
CAs Deneme sonu canli agirlik ortalamasi
CAK Canli agirlik kazanci

SBO Spesifik biiylime orant

YDO Yem degerlendirme orani

YO Yasama orant



1. GIRIS

Japon baligi (Carassius auratus L.,1758) sazangiller (Cyprinidae) familyasina aittir.
Diinyada altin balik anlaminda olan “gold fish” diye adlandirilan japon balig1r milattan
sonra 1500 yillarinda Japonya ve Avrupa’dan sonra en popiiler ve en genis akvaryum
tiirleri olarak diinyada yayginlasarak yetistirilmeye baglanmigtir. Bu baliklar1 besleyenlere
sans, saglik ve mutluluk getirdigine geleneksel olarak inanilmaktadir. Cok degisik
varyeteleri ile akvaryum balig1 yetistiriciligi hobisine sahip kisilerce miikemmel olarak
adlandirilan dis morfolojileri sebebiyle diinya capinda yiiksek talep goren bir tiir olarak
bilinmektedirler (Hekimoglu, 2005; Komiyama ve digerleri, 2009). Yetistiricilige alindig1
zamanlardan bu yana bu baliklarin varyeteleri artmistir. Bu varyetelerde teleskopik gozler,
kuyruk yiizgeci sekilleri, viicut oranlarinin farkliligi, sisman bir viicut ile sirt yiizgecinin
kayb1 gibi benzersiz fenotipleri ve daha birgok ¢esidi bulunmaktadir. Cift kuyruklu ve her
iki goziniin altinda kabarcik keseleri olan tiir teleskop, uzun yiizgeglere sahip ve ince
viicut yapisi olan tiir comet, kafas1 biiylik ve sirt yiizgeci olmayan tiir ranchu, kafas1 biiyiik
ve sirt yiizgeci olan tiir oranda, uzun kuyrugu olan tiir shubunkin, catal seklinde olan cift
kuyruklu ve kisa tiir fantail, teleskop seklinde goge dogru gozleri olan tiir celestial olarak

japon baliklarinin bazi belirgin tiirleri olarak sayilabilir ( Komiyama ve digerleri, 2009).

Siis balig1 sektoriinde yetistiriciligi en ¢ok tercih edilen japon baliklari; su alt1 bitkilerinin
gelistigi ve durgun sular1 severler. Japon baliklar1 10-30°C arasindaki su sicakliklarinda,
5,5-7,0 pH seviyeleri uygun iken 5,4-10,5 pH seviyesine toleransi vardir ve yetiskinlerde
0-6 ppt arasindaki tuzluluklarda biiyiime performansi yiliksektir. Ayrica arastirmacilar bu
baliklarin yiiksek bulaniklik derecelerine, sicakligin ani degisimi ve diisiik ¢oziinmiis
oksijen seviyelerine karsi dayanikli oldugunu bildirmiglerdir (Brown, Wolfenden ve

Sneddon, 2018; Blanco, Sundarrajan, Bertucci ve Unniappan, 2018).

Su triinleri yetistiriciligindeki hizli biiyiime, ¢evresel faktorlerle birlikte viral, bakteriyel,
fungal ve paraziter hastaliklarda da artisa neden olmustur. Canlilarin hizli biiylimesi,
hastaliklardan korunmasi ve kontrolii amaciyla antibiyotiklerin kullanim1 da artmustir.
Antibiyotik gibi kimyasal maddelerin kullanimi1 mikroorganizmalarda diren¢ gelistirmesi
ve sucul ortam iizerinde zararli sonuglara neden olmasindan dolayir yasaklanmistir. Bu
zararli sonuglarin sucul ortama ve ekosisteme etkisini azaltmak igin alternatif olarak
bitkisel immiinostimiilantlar tercih edilmeye baslanmistir (Altintas, Tutun, Sevin ve

Yarsan, 2016).



Su drilinleri sektoriinde son yillarda yapilan arastirmalarda Ekinezya, Aloe, sarimsak,
kirmiz1 ti¢giil, sardunya, zencefil, ¢orek otu, kekik, yaban mersini ve meyan kokii bitkilerle
toz ve ekstraktlariyla ¢alismalar yapilmis, biliylime ve hastalik direncini olumlu yonde
etkiledigi tizerine sonuglar paylasilmistir (Turan, 2006; Aly, Mohammed ve John,2008;
Erol-Florian, Sara, Molnar ve Bentea, 2011; Oskoii, Kohyani, Parseh, Salati ve Sadeghi,
2012; Turan, Mazlum ve Gezer, 2012; Mahdavi, Hajimoradloo ve Ghorbani, 2013;
Fadeifard ve digerleri, 2018; Terzioglu ve Diler 2016).

Ekinezya (Echinacea purpurea) igeriginde; kafeik asit tiirevleri, alkamitler, melaninler
(Pasco, Pugh, Khan ve Moraes, 2005; Pugh ve digerleri, 2005), lipopolisakkaritler ve
lipoproteinler (Tamta ve digerleri, 2008; Pugh, Jackson ve Pasco, 2013) bulunan bir bitki
turtidiir. Ekinezyadan elde edilen ekstraklarin antioksidan, antibakteriyel, antiviral,
antifungal Ozellikleri belirlenmistir. Ayrica arastirmacilar bu bitkinin dogustan gelen
bagisiklik tepkisi ve adaptif bagisiklik fonksiyonunu aktif ettigini, aktif bilesenlerinin
viicuttaki bir¢cok hiicrenin ¢ekirdeginde bagisiklik uyarici ve diizenleyici etkisi oldugunu
bildirmislerdir (Zhai ve digerleri, 2007; Oniszczuk ve digerleri, 2016). Bu bitkinin sindirim
fonksiyonlarin1 giiglendirmesi ve viicutta bulunan fagosit hiicreleri c¢ogaltarak kanda
bulunan patojenlere karsi etkili oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Przybilla ve
Wei, 1998; Roesler ve digerleri, 1991). Ekinezya katkili yemler spesifik biiyiime oranina,
yasama oranina ve yem doniisiimii degerlerine pozitif yonde etkili olmustur (Maass, Bauer,

Paulicks, Bohmer ve Roth-Maier, 2005; Aly ve digerleri, 2008; Aly ve Mohamed, 2010).

Su dirlinleri sektoriinde baligin hizli biiylimesi, hastaliklardan korunmasi ve bagisiklik
sistemlerini aktif etmesi i¢in yemlerine bitkisel ekstraklar katilarak ¢alismalar
yapilmaktadir.  Arastirmacilar ekinezyanin baliklarda bagisiklik  parametrelerini
tyilestirdigini, hastaliklardan korunmada ve 6liim oranlarinin azaltilmasinda onemli bir
bitkisel yem katki maddesi oldugunu bildirmislerdir (Aly ve digerleri, 2008; Aly ve
Mohamed, 2010; Kasiri, Farahi ve Sudagar, 2011; Guz, Sopinska ve Oniszczuk, 2011;
Oskoii ve digerleri, 2012; El-Sayed, EI-Galil ve Rashied, 2014; Terzioglu ve Diler, 2016).

Akvaryum balik¢iligi sektorii giderek ivme kazanmakta olan bir sektdr konumundadir.
Ulkemizde ise japon baliklari iiretimi ve satist en fazla yapilan akvaryum balig

durumundadir.

Balik yetistiriciliginde ana amag; her zaman hastalandirmadan onlem almak, koruma,

korunma ve kontrol yontemlerini 6n plana ¢gikarmaktir. Bu sebeple iiretim siiresince yem



kalitesi ve bagisiklik sistemini destekleyici yem katkilar1 6zelliklede son yillarda bitkisel
kokenli katkilar 6nem tasimaktadir. Tibbi ve aromatik bitkisel ekstraktlar gerek biiyiitme
faktori gerekse immiin sistem destekleyicisi olarak insan ve hayvan sagliginda
kullanilmaktadir. Bitkisel ekstraktlarin aktif komponentleri olan fenollerin antimikrobiyal
etkileri bilinmekte ve gilinimiizde ¢esitli tiirler immiin sistem destekleyicisi olarak
kullanilmaktadir. Bu tiir bitkilerin “yliksek antioksidant aktivitelerinin yaninda polifenoller
gibi antipatojenik kimyasallar1 i¢eriyor olmasi zararli radikallere karsi hiicreyi koruma
veya hiicresel zarari azaltma acisindan olumlu etkilerinin oldugu” yapilan caligsmalarla
ortaya cikmistir. Ayni zamanda “bu bitkilerdeki antioksidanlarin baliklarda cesitli
patojenlere karsi olusan immiin cevap iizerinde olumlu yonde katkida bulundugu ve bu

bitkilerin immiin sistem diizenleyici etkilerinin oldugu” yapilan ¢alismalarda belirtilmistir

(Yeomans, 1996).

Calismamizda kullandigimiz ekinezya ekstrakti kullanimina 6zellikle akvaryum baliklar
lizerine yapilmis smirl sayida arastirmaya rastlanmustir. Ozellikle akvaryum baliklari
lizerine yapilan smirli sayida arastirma olmasit ¢alismamizi 6zgiin - kilmaktadir.
Gergeklestirdigimiz bu tez calismasi ile farkli oranlarda yeme eklenen ekinezya
(Echinacea purpurea) ekstraktinin japon balik (Carassius auratus)’larinda biiylime,

karaciger ve bagirsak histolojisine etkileri belirlenmeye ¢alisilmistir.



2. ONCEKI CALISMALAR

2.1. Japon Bahi@ Yetistiriciliginde Yem Katki Maddesi Calismalari

Japon baliklar1 iilkemizde en fazla {iretimi ve satis1 yapilan akvaryum baligidir. Uretimi
sirasinda karsilasilan hastalik olgularini en aza indirmek i¢in son zamanlarda yapilan yem
katki ¢alismalar1 artis gostermistir. Son donemlerde yapilan ¢alismalarin 6zellikle immun

sistemin gelistirilmesine yonelik oldugu dikkat ¢ekicidir.

Yilmaz, Geng, Cek, Mazlum ve Geng¢ (2006) yaptiklari ¢alismada Ferula coskunii'nin
Sazan baliklarinda (Cyprinus carpio) biiyiime, viicut kompozisyonu ve karaciger histolojisi
tizerindeki etkilerini aragtirmislardir. Yeme farkli oranlarda ( 0, 1,5, 3 ve 4,5 g ) katilan
Ferula coskunii ile 60 giin beslemislerdir. Calisma sonucunda biiyiime ve yem doniisim
oranlart olumsuz etkilenirken protein ve lipid igerigini 3, 1,5 ve 4,5 oranlart sirasiyla
arttirdigini, baliklarin hepatosomatik ve i¢ organlar somatik indeks degerleri Ferula
Coskunii ile (p <0,05) arttigini, gonadosomatik endeks degerleri énemli dlgiide erkek ve
disi sazan i¢in degismedigini ve bitkinin farkli oranlarinin karaciger dokusuna ve baligin

sagligina zarar1 olmadigini bildirmislerdir.

Ahilan, Jegan, Felix ve Raveneswaran (2008) yaptiklar1 ¢aligmada amaranth (Amaranthus
sp.), kisnis (Coriandrum sp.) ve nane (Mentha sp.) yapraklari ile beslenen japon
baliklarinin biiylimesi ve viicut renklendirmesi iizerine arastirma yapmuglardir. Baliklar
%0, % 1, %3 ve %5 farkli oranlarinda ilave edilen yemlerle 60 giin beslenmistir. %1
amaranth eklenmis yem ile beslenen baliklarda biiylime oranmi iki kat arttigimi ve renk
yilizdesinin %1 ve %3 ile beslenen baliklarda yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Kisnisle
beslenen baliklarda ortalama agirlik artis1 %3 ve %]1°lik gruplarda daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma sonucunda % 1 oraninda yeme katilan amaranth ve nane

oraninin japon baliklarinda biiyiime ve renklenmeyi artirdigi bildirmislerdir.

Ates (2009) yaptig1 calismada “ticari yeme katilan Mannan oligosakkarit (MOS) ve
Vitamin B12 ‘nin sazan baliklart (Cyprinus carpio) ve sabut (Tor grypus) yavru baliklarinda
bliylime parametreleri (canl agirlik ve toplam boy olarak biiylimesi, kondisyon faktori,
protein etkinlik orani, yem degerlendirme ve yasama orani), bagirsak ve karaciger
histolojik degerlendirme ve kan parametreleri” arastirmistir. Kontrol, MOS, Vitamin B1»
ve MOS + Vitamin B2 karisimi ile baliklar 90 giin beslenmistir. Deneme sonunda sazan

baliklarinda canli agirlig1 en yiiksek olan MOS + Vitamin B ile boyca en iyi biiylime



MOS grubu ile beslenen baliklarda ve Sabut baliginda ise en yiiksek canli agirligi ve
Vitamin Bio ile beslenen baliklarda bulunmustur. Histolojik analizlerde ise karaciger
hiicrelerinde patolojik bozukluk gozlenmedigini, bagirsaktaki villuslerin uzunluk ve
kalinliklar1 MOS ile beslenen gruplarinda artis oldugunu ve MOS i¢ermeyen gruplarda
degisiklik olmadigin1 ve kan parametrelerinde gruplar arasinda fark olmadigin (p>0,05)

bildirmistir.

Gezer (2009) calismada Sardunya kokii (Pelargonium sidoides) ekstraktinin farkli
oranlarda yeme ilavesinin sazan yavrularinin biiylimesi, viicut kompozisyonu ve kan
parametreleri tizerine olan etkilerini arastirmistir. Ortalama agirligi 0,67+0,05 g olan yavru
sazanlar 0, 1, 3 ve 5 ml 100 g* oraninda Sardunya k&kii ekstrakt: ilave edilmis yemlerle 90
giin siireyle beslenmistir. Calisma sonunda canli agirlik artisi, spesifik biiylime orani, yem
degerlendirme oram ve protein etkinlik oram1 bakimindan en iyi sonug¢ 5 ml 100 g?
oraninda Sardunya kokii ekstrakti iceren grupta belirlenmistir. Yagama orant bakimindan
Sardunya kokii ekstrakti doz gruplar1 arasinda onemli derecede bir farklilik ortaya

¢ikmamustir (p>0,05).

Harikrishnan ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢alismada; deneysel olarak Aeromonas
hydrophila ile enfekte edilen japon baliklarina (Carassius auratus) yemlerine 3 farkli
bitkiden olusan bitkisel bir karisim (yalanci tesbih agaci(Azadirachta indica), tulsi
(Ocimum sanctum) ve zerdegal (Curcuma longa) yapraklar1) ilave etmis ve etkilerini
arastirmiglardir. Patojenin kas icine enjekte edilmesinin ardindan kaslarda agiga c¢ikan
kanama ve 6ddemi dermal nekrozlar takip ettigini ve hastaligin kas, solungaglar, karaciger
ve sonrada kalbe ilerledigini belirtmislerdir. Giinde 5 dakika boyunca % 1 yalanci tesbih
agac1  (Azadirachta indica), tulsi (Ocimum sanctum) ve zerdegal (Curcuma longa)
yapraklar1 kurutup toz halinde) ile banyo tedavisi uygulamislar ve sonugta primer solungag

lamellerinin, karacigerin, kalbin ve kaslarin histolojik yapisini onardigini belirtmislerdir.

Kashani, Imanpoor, Shabani ve Gorgin (2010) calismalarinda ortalama agirliklar1 0,69 g
olan japon baliklarin1 (Carassius auratus) farkli oranlarda C, E vitaminleri ve yiiksek
oranda doymamis yag asidi ( balik yagi ve soya yagi ) katkili yemlerle beslemislerdir.
Baliklarda biiyiime, yem doniisiim oran1 ve kondisyon faktoriinii arastirmiglardir.10
haftalik deney sonunda son agirlik, spesifik biliyiime oran1 C, E vitamini ve balik yagi
ilaveli rasyonla beslenen baliklarda en yiiksek, fakat C vitamini, E vitamini ve soya yagi

olan yemlerle beslenen baliklarda en diisiik oldugunu ve yem doniisiim orani ve kondisyon



faktorii gruplar arasinda farklilik olmadigini bildirmislerdir. Sonu¢ olarak vitamin

karmalarinin farkli kokenli yaglarla verilebilecegi kanisina varmislardir.

Ahilan, Nithiyapriyatharshini ve Ravaneshwaran, (2010) yaptiklar1 ¢alismada farkli
oranlarda (%0,5, %1 ve %1,5) yeme katilan Phyllanthus niruri ve Aloe vera bitkilerinin
japon baligindaki (Carassius auratus) biiylime ve hastalik direnci iizerine etkisini
aragtirmiglardir. 60 giin siiren c¢alisma sonunda baliklara intraperitoneal enjeksiyonla
Aeromonas hydrophila patojeni enjekte edilmistir. Calismada Phyllanthus niruri bitkisinin
%]1,5 oraninda yem ile beslenen baliklarda 1,769 g ile en yiiksek ortalama agirligi
oldugunu sonraki yiiksek agirlik artisinin Aloe vera bitkisi ile % 1 oraninda yem ile
beslenen baliklarda 1,389 g oldugunu bildirmislerdir. Hastalik direncinde yasama orani
Aloe vera ve Phyllanthus niruri'nin 1,5 oranindaki gruplarda sirasi ile %80, %70
oldugunu ve calisma sonucunda bitkisel katki maddelerinin eklenmesinin biiylimeyi
destekledigini ve akvaryum baligi yetistiriciliginde hastaligi  Onleyebilecegini

belirtmislerdir.

Bilen, Soydas ve Bilen (2014) yaptiklar1 g¢alismada 1sirgan otunun(Urtica diocia)
metanolik oOziitiiniin ilave edilmis yemlerle ile beslenen japon baliklarmin bagisiklik
parametreleri sisteminde meydan gelen degisimleri arastirmiglardir. Bu bagigiklik
sistemlerinin 1sirgan otu grubu ile beslenen baliklarda kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugu belirtmislerdir (p<0,05). Isirgan otu gruplar1 kendi igerisinde degerlendirildiginde
en yiiksek bagisiklik uyarict % 0,5 1sirgan otu igeren grupta oldugunu ve deneyin sonunda
1sirgan otu dziitiiniin japon baliklart i¢in etkili bir bagisiklik uyarici oldugu bildirmislerdir.
Bu ¢alismalar yaninda immun sistem destekleyicisi olarak ve bazi diger baliklarda yapilan

caligmalardan da ornekler verilmistir.

Dogankaya (2017) yaptigi ¢calismada farkli oranlarda probiyotik karisimi (Saccharomyces
cerevisae, Bacillus subtilis, Lactobacillus plantarum ve Lactobacillus casei) ilave edilen
yem ile 60 giin beslenen japon baliklarmin (Carassius auratus, L. 1758) biiyliime
performans1 tiizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Farkli oranlarda beslenen gruplar
(Kontrol 0 mi/kg?, 1 ml/kg?, 2 ml/kg? ve 3 ml/kg?) arasinda biiyiime performansi ve
spesifik biiylime oran1 bakimindan énemli bir fark olmadigin1 ve yem doniisiim orani ve
hepatosomatik indeksin en diisiik degerin 1 ml/kg™? ve en yiiksek 2 ml/kg? ile beslenen

gruptaki baliklarda oldugunu belirtmislerdir.



Narin (2019) yaptig1 tez calismasinda ortalama 0,88 g olan sazan yavru baliklarinda
(Cyprinus carpio), kekik yagmmin (Thymus vulgaris) biiyiime parametreleri, yem
degerlendirme oranlari, yasama oranlari, besin madde bilesenleri ve karaciger, ince
bagirsak histolojisi tizerinde etkilerini arastirmistir. Farkli oranlarda (%0, %0,5, %1,0 ve
%1,5) yeme eklenen kekik yaginda %0,5 ile beslenen baliklarda en iyi canli agirlik
ortalamast oldugunu, en diisiik olan1 ise %1,5 ile beslenen baliklarda oldugunu bildirmistir
(p<0,05). Tim gruplarda yem degerlendirme, yasama oranlari, besin madde bilesen
analizlerinde farklilik olmadigini, karaciger ve ince bagirsak histolojisindeki degerleri
normal oldugunu olumsuz etkisi olmadigini bildirmistir. Diisiik dozlarda kullanimi ile

biliylime parametrelerinde iyi sonuglar elde ettigini belirtmistir.

2.2. Ekinezya Bitkisinin Kullanim Cahismalari

Aly, Mohamed ve John (2008) Nil tilapiasinin (Oreochromis niloticus) biiylime hizi ve
hastalik direncini aragtirmiglardir. 0,25 ppt ekinezya eklenmis yemlerle 6 ay beslemislerdir.
Baliga Pseudomonas fluorescens patojeni ast yoluyla verilip 7 giin sonra ekinezya ile
beslenen baliklarin daha iyi direng gosterdigini ve ekinezyanin kontrol grubuna gore viicut
agirhigr artisi, spesifik biiyiime hizi, hematokrit degerleri, lizozim aktiviteleri ve toplam
16kosit sayisinda onemli bir artis goriilmiistir. Deney sonunda ekinezyanin biiyiime
arttiricy, bagisiklik  uyarict  hastalik  kontrol maddesi olarak kullanilabilecegini

onermislerdir.

Aly ve Mohamed (2010) Sarimsak(Allium sativum) ve ekinezya(Echinacea purpurea)
ilave edilmis yemlerin Nil tilapiyasinin (Oreochromis niloticus) iizerindeki bagisiklik
lizerine etkisi arastirilmigtir. Baliklar ekinezya (1,0 ppt) ve sarimsak (%3) eklenmis
yemlerle 3 ay (yaz mevsimi), ardindan 4 ay boyunca (kis mevsimi) beslenmistir. Viicut
agirhgr ve spesifik biiytime hizindaki artis1 6nemli 6lglide yaz boyunca takviye gruplar (p
<0,004) arttirillmig, kis aylarinda fark olmadigini belirtmiglerdir. Yasama orani tiim
gruplarda onemli Glgiide yiiksek bulunmustur(>% 85). Aeromonas hydrophila kullanilarak
yapilan enfeksiyondan yaz ve kig mevsiminden sonra 3 ay boyunca ekinezya ve sarimsak
takviyesi yapilan gruplarda koruma yilizdesi en yliksek oldugu goriilmiistiir. Deney
sonucunda ekinezya ve sarimsak takviyeli yemin Oreochromis niloticus'ta viicut agirhigi,
yasama orani ve enfeksiyon ve stresi artirma direncindeki arttigin1 ve her iki bilesikte

uygulandiktan sonra kig sezonu boyunca hastalik stresine direng sagladigini bildirmislerdir.



Erol-florian, Sara, Molnar ve Bentea (2011)  gokkusagi alabaliklarini biiylime
performanslari ve et kalitesine etkisini arastirmak i¢in farkli oranlarda % 2 sarimsak ,% 1
zencefil ,% 1 kekik ve % 0,5 ekinezya ilave edilen yemlerle 116 giin beslenmislerdir.
Deneyin sonucunda en yiiksek agirlik artis1 kekik grubunda ve en diisiik agirlik artisi ise
ekinezya grubunda bulunmustur. En yiiksek spesifik biiylime orani ekinezya grubunda
kaydedilmistir. En diisiik yem doniisim oran1 kekik grubunda ve en yiiksek kontrol
grubunda iken et kimyasal bilesimi analiz sonucunda, kuru madde olarak en yiiksek artig
kontrol grubu ile karsilastirildiginda sarimsak grubunda goriilmiistiir. Protein degerindeki
en biiyiik artig ekinezya grubunda, kekik grubunun protein orani ise kontrol grubuna gore
diislis gostermistir. Yag orami ile ilgili olarak, en yiiksek degeri (kontrol grubu ile
karsilastirildiginda) Sarimsak grubunda goriilmiis ve kontrol grubu kekik grubuna gore yag
iceriginde azalma gostermistir. Bu veriler bitkisel katki maddelerinin gokkusagi

alabaligindaki biiylime ve tiikketim degerleri tizerindeki faydali oldugunu gostermistir.

Guz, Sopinska ve Onizsczuk (2011) farkli oranlarda ekinezya ile beslenen lepisteslerin
Aeromonas bestiarum ile enfekte edilmesi sonucunda biiyiime performansi, besin
kullanimi, viicut kompozisyonu ve hastalik direnci iizerine etkisi arastirilmistir. Farkli
oranlarda (0, 5, 10, 20, 30, 60 g/kg) Ekinezya eklenmis yemlerle 67 giin beslenmislerdir.
Viicut agirligindaki artis, kosul faktorii, spesifik bliylime hiz1 ve yem doniisiim orani yem
katkist olan gruplarda arttigi (p<0,05) ve balik patojeni (Aeromonas bestiarum)
enfeksiyonundan Echinacea takviye edilen gruplarda oOlimler en diisik oldugu
goriilmiistiir. Echinacea ilavesinin viicut agirligi kazancini ve baliklarda miicadeleye karsi

direncini artirdigini belirtmislerdir.

Kasiri, Farahi ve Sudagar (2011) levamizol ve ekinezyanin Melek baliklarinda
(Pterophyllum scalare) biiyiime ve iireme parametreleri tizerindeki etkileri arastirmislardir.
Kontrol(0), levamizol (0,25 ppt) ve Echinacea purpurea oziitii (0,25 ppt) ilave edilmis
yemlerle 3 ay beslemislerdir. Caligmalar1 sonucunda ekinezyadaki agirlik kazanci diger
gruplardan yiiksek oldugunu belirtmislerdir (p <0,05). En iyi hayatta kalma besin kesesi
absorbe periyodunda ekinezya oziitii ile beslenen baliklarda goriilmiistiir. Sonug olarak
Ekinezya Oziitiiniin biliylime performansinin gelistirilebilecegini ve larvanin hayatta

kalmasini tesvik edebilecegini bildirmislerdir.

Oskoii, Kohyani, Parseh, Salati ve Sadeghi (2012) ekinezya katkili yemlerle beslenen

Gokkusagi alabaligl yavrularinin biyokimyasal, hematolojik kan parametreleri ve biiylime



degerleri arastirilmistir. Ortalama 8 gr olan baliklar1 0, 0,25, 0,5, 1 ve 2 gr/kg ekinezya
eklenmis yemlerle 8 hafta beslemislerdir. Deneme sonucunda en yiiksek son agirligt ve
spesifik bliyiime orani 0,25 ve 0,5 g/kg ekinezya ile beslenen gruplarda ve en diisiik agirlik
ve spesifik biiyiime orami ise kontrol diyetiyle beslenen baliklarda tespit etmislerdir.
Kontrol grubu ile 0,25 ve 0,5 gr/ kg ile beslenen gruplarda yem tiiketimi oraninda bir diisiis
goriilmiistiir (p<0,05). Hematolojik parametreler de kontrol grubu ile karsilastirildiginda
farkliliklar oldugu goriilmiistiir(p<0,05). Deney sonunda ekinezyanin 0,25 ve 0,5 gr/kg
oranindaki yem ile beslenen yavru baliklarda biiylime, kan biyokimyasal ve hematolojik

degerleri tizerine olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir.

El-Sayed, El-galil ve Rashied (2014) kurduklar1 denemede Ekinezya, Ginseng ekstrakti ve
oksitetrasiklin antibiyotigi takviyeli yemleri Nil tilapiasinda biliylime performansi ve
bagisiklik lizerine etkileri karsilagtirmislardir. Calismada ortalama 41,57 agirligindaki Nil
tilapiasina kontrol grubu, oksitetrasiklin, ekinezya, ekinezya ve oksitetrasiklin, ginseng,
ginseng ve oksitetrasiklin, ekinezya ve ginseng, ekinezya, ginseng ve oksitetrasiklin ilaveli
yemler olmak iizere 8 hafta beslenmislerdir. Deneme sonrasinda biiyiime, spesifik olmayan
bagisiklik parametreleri, toplam 16kosit sayisi, ekinezya ve Ginseng ekstrakti olan
gruplarda sadece oksitetrasiklin verilen gruplara gére dnemli dl¢lide yiiksek bulunmugtur.
Biiylime destekleyici olarak en etkili gruplarin ekinezya ve Ginseng oldugunu ve

ekinezyanin daha giiclii bagisiklik uyarici olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Terzioglu ve Diler (2016) “yaban mersini (Vaccinium myrtillus), meyan koki (Glycyrrhiza
glabra), ekinezya (Echinacea angustifolia) ve adacaymin (Salvia officinalis) Gokkusagi
alabaligindaki bagisiklik sistemi, bazi hematolojik parametreler ve hastaliklara direng
tizerindeki etkisini” aragtirmiglardir. Baliklar1 farkli oranlarda( %0, % 0,1, % 1 g/kg )
diyete ilave edilen bitkilerle ile 45 giin siire ile beslemislerdir. Denemenin 45. giiniinde
hematolojik parametrelerin % 0,1 ile beslenen tiim gruplardaki baliklarda arttigi
gorilmiistiir(p<0,05).Deneme sonucunda kullanilan tim bitkilerin gokkusagi alabaliginin
bagisiklig1 artirmasi nedeniyle yem katki maddesi olarak kullanilabilecegini ve deneysel
enfeksiyon ile verilen vibrio anguillarum’un hayatta kalma oran1 yaban mersini (%0,1 ve

%1) ve ekinezya (%0,1) gruplarinda iyi oldugu belirtmislerdir.

Fadeifard ve digerleri (2018) Corek otu, zencefil ve ekinezya esansiyel yaglarinin
gokkusagr alabaliginin bagisiklik sistemi tizerine etkileri arastirmislardir. Caligmada

kontrol grubu ve %1 oranindaki bitkisel esansiyel yag takviyeli yemler ile baliklar 21 giin
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boyunca beslenmistir. Deneme sonucunda bitkisel esansiyel yaglar ile beslenen gruplarda
kontrol gruba gore bagisiklik parametrelerinin yiiksek oldugunu (p<0,05) ve hematolojik
parametrelerde Onemli bir fark olmadigimi gostermislerdir( p>0,05). Bu c¢alismanin
sonuglarma gore, esansiyel yaglarin, gokkusagr alabaliklarinin spesifik olmayan

bagisikliklarini giiclendirdigini gostermislerdir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal
3.1.1. Balik materyali

Aragtirmada kullanilan baliklar Ozsoy Akvaryum (Iskenderun, Hatay)’dan temin
edilmistir. Baliklar, deneme tanklarina tasinmadan 24 saat Once beslemeleri kesilerek,
temin edildikleri tanklarla ayni sicaklikta olacak sekilde su ile doldurulmus oksijen

takviyeli tasima posetlerine yerlestirilmislerdir (Resim 3.1).

Alem:  Animalia
Sube:  Chordata
Simif:  Actinopterygii
Takim: Cypriniformes
Familya: Cyprinidae
Cins: Carassius

Tur: Carassius auratus

Resim 3.1. Japon (Carassius auratus L., 1758) baligindan goriiniim(Orijinal)
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3.1.2. Arastirma yeri

Calisma Iskenderun Teknik Universitesi, Deniz Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi
Uygulama Unitesinde gerceklestirilmistir. Denemede kullanilan su iinitenin bulundugu
yerden artezyen ile elde edilen kuyu suyu olup, kullanilmadan 6nce igerisinde bulunmasi
muhtemel olan zararli gazlari ugurmak amaciyla yedek bir tankta dinlendirilen su
kullanilmigtir. Calisma siiresince su sicakligi termostatli isiticilar kullanilarak 23+1 °C’de

sabit tutulmus, pH ise 7,8- 8,3 arasinda, oksijen 6,0+0,2 mg/L olarak 6l¢iilmiistiir.
3.1.3. Akvaryum materyali

Calismada, 80x40x40 cm ebatlarinda 100 litre kullanilabilir hacimli, 12 adet cam
akvaryum kullanilmistir. Akvaryumlar 24 saat siireyle kuru hava {ifleyici sisteme bagl

hava taslari ile havalandirilmistir.
3.1.4. Yem materyali

Piyasadan temin edilen %40 protein oranina sahip ticari japon baligr yemi (A.H.M Evcil
Hayvan Uriinleri San. ve Tic. Ltd. Sti. Malikdy, Sincan, Ankara) kullanilmistir. Alinan

graniil yemin igerigi Cizelge 3.1°de gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Denemede kullanilan yemin besin madde icerigi

Besin madde bilesenleri %
Ham protein 40
Ham seliiloz 1,1
Ham kiil 7
Ham yag 5

3.1.5. Ekinezya siv1 ekstrakti

Ekinezya koni ¢igegi ve kirpi otu isimleri ile taninan Kuzey Amerika orijinli bir karasal
bitkidir. Echinacea cinsi Echinacea angustifolia, Echinacea angustifolia var. strigosa,
Echinacea atrorubens, Echinacea laevigata, Echinacea pallida, Echinacea paradoxa,
Echinacea paradoxa var. neglecta, Echinacea purpurea, Echinacea sanguinea ve

Echinacea tenneseensi tiirleri ile temsil edilmektedir (Mat, 2002).
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Alem : Spermatophyta
Smif:  Dicotyledones
Takim : Campanulales
Familya: Asteraceae
Cins:  Echinacea

Tiir : Echinacea purpurea (L.) Moench

Iklim istegi acisindan secici olmamakla birlikte, kurak bélgelerde yetistirilmesi giictiir.
Yetistirildikleri topragin gevsek yapili ve organik maddelerce zengin olmasinda fayda
oldugu belirtilmektedir. Sulama, bitkinin yetistirildigi bolgenin iklim ve toprak sartlarina
gore belirlenmekte olup bitkinin su ihtiyaci topragin durumundan anlasilmaktadir. Bitki

tohumla tiretilmektedir (Mistrikova ve Vaverkova, 2007).

Antiviral, antibakteriyel, antifungal ve antienflamatuar etkileri i¢in ti¢ tiirii Echinacea

angutifolia, Echinacea pallida, Echinacea purpurea) kullanilmaktadir (Oniszczuk ve
digerleri, 2016).

Resim 3.1. Echinacea purpurea bitkisinden gériiniim (Ozcan, 2014)

Bitkiden hazirlanan ekinezya sivi ekstrakti Immu-nat isimli iiriin ticari olarak satistadir.
Ekinezya (Echinacea purpurea) igeriginde; kafeik asit tiirevleri, alkamitler, melaninler
(Pasco, Pugh, Khan ve Moraes, 2005; Pugh ve digerleri, 2005), lipopolisakkaritler ve
lipoproteinler (Tamta ve digerleri, 2008; Pugh, Jackson ve Pasco, 2013)
bulunmaktadir(Resim 3.1).
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3.2. Yontem
3.2.1. Denemenin planlanmasi ve kurulmasi

Calisma tesadiif parselleri deneme desenine gore yiirlitiilmiistiir. Deneme planina gore 4
grup ve 3 tekerriirlii olarak yiiriitiilmustiir her akvaryuma ortalama canli agirlig1 yaklasik
olarak 2,06+0,48 g olan 15 adet japon balig1 stoklanmistir. 45 giinlik deneme siiresi
boyunca yavrular sabah ve aksam olmak iizere canli agirliklarinin %3’ kadar
beslenmislerdir. Akvaryumlarin filtrasyonu i¢in silinger filtre, su sicakligini stabil etmek
icin 100 watt’lik 1siticilar kullanilmistir. Her akvaryumda giinliik sifonlama yapilmis olup

haftada bir kez 1/3 oraninda su degisimi saglanmustir.
3.2.2. Deneme yemlerinin hazirlanmasi

Aragtirmanin baglamasindan once temin edilen graniil yemler degirmen makinesinde un
haline getiriline kadar 6giitiilmiistiir. Un haline gelmis olan bu yemler her grup ve tekerriir
icin ayn1 miktarda hassas tartilmistir. %0,5, %1,0 ve %]1,5 oranlarindaki ekinezya 6ziitii bu
yemlerin {iistliine sprey ile piiskiirtiilmiis ve bir miktar su eklenerek yemler hamur haline
getirilmistir. Kiyma makinesinden gecirilerek pelet yem sekline doniistiiriilen yemler
klimal1 bir odada 24°C’de golgede kurutulmuslardir. Biitiin bu islemler kontrol grubu

yemleri i¢in de ekinezya ekstrakti ilavesi yapilmadan gerceklestirilmistir.
3.2.3. Yemleme

Denemede kullanilacak baliklar adaptasyon i¢in 7 giin siireyle kontrol grubu yemiyle
beslenmistir. Deneme siiresince sabah 08.00 ve aksam 18.00 olmak iizere giinde 2 kez

yemleme yapilmistir.
3.2.4. Ornekleme islemleri

45 giin siiren deneyin basinda ve sonunda baliklarin boylar1 minimetre taksimath cetvel ile
ve agirhiklar1 da 0,01 gram hassasiyetli terazi ile dlgiilerek kayit edilmistir. Olgiimlerin
oncesinde baliklar 50 mg/L dozunda Eugenol (karanfil yagi) ile hafif anesteziye alinmistir.
Histolojik ¢aligsmalar i¢in her tekkeriirden deneme sonunda 100 mg/L dozunda Eugenol ile
derin anestezi sonrasi Gtenazi ile karaciger ve ince bagirsak (mide benzeri sindirim kanali

proksimali, yaklasik 1 cm) dokular1 alinmig ve fikse edilmistir.
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3.2.5. Canh agirhik kazanci

Canli agirlik kazanci Es. 3.1°e gore hesaplanmistir (Watanabe, Clark, Dunham, Wicklund
ve Olla, 1990).
CAK = CAg — CAg (3.1)
CAK: Canl1 agirlik kazanci
CAs: Son canli agirlik ortalamast,

CAB: Baslangi¢ canli agirlik ortalamasidir.
3.2.6. Spesifik bityiime oram

Spesifik biiyiime oran1 Es.3.2’e gore hesaplanmistir (Watanabe ve digerleri, 1990).

InCAs—InCAg

SBO =100 x (3.2)
SBO: Spesifik biiylime orant,
CAs: Deneme sonu canli agirlik ortalamasi (g),
CAg: Baslangi¢ canli agirlik ortalamasi (g),
t: Deneme siiresi (giin),
In; e tabanina gore logaritmay, ifade etmektedir.
3.2.7. Yem degerlendirme oram
Yem degerlendirme orani Es.3.3’e gore hesaplanmustir.
__ Harcanan toplam yem
YDO= Canli agirlik kazanci (33)
3.2.8. Yasama oram
Yasama oran1 Es. 3.4’e gore hesaplanmustir.
YO=100% Deneme sonunda hayatta kalan balik (34)

Baslangictaki balik sayisi
3.2.9. Histolojik analizler

Histolojik analizler i¢in % 4 tamponlu, formol ¢6zeltisinde (Sodium phosphate monobasic:
4,0 g, Sodium phosphate dibasic: 6,5 g, Formaldehit 37%: 100 ml, distile su 900 ml, pH
6,8) fiske edilen dokulardan, % 70-98 araliginda {i¢ seri etil alkol, standart ii¢ seri ksilol,

ve li¢ seri parafin sollisyonlarindan (60£1°C’ de) gegirilerek, gdmme ve bloklama islemleri
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yapilmis, parafinin donmasi ve sogutulmasindan sonra (+3+1°C) rotary mikrotom (Leika)
ile 3-5p’luk kesitler alinmistir. Kesitler su banyosuna alinmis buradan da lama alinarak
deparafinizasyon yapilmistir. Hematoksilen ve eosin boyamasi, seffaflastirma ve entellan

damlatilarak lamel ile kapatilarak sabit preparat elde edilmistir.
3.2.10. Tstatistiki analizler

Calismada eclde edilen verilerin arasindaki farkliigin belirlenmesinde Varyans analizi
(ANOVA), grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda Duncan testi kullanilmis, biyolojik
arastirmalarda en ¢ok kullanilan (p=0,05) 6nem seviyesi se¢ilmistir(Diizgiines, Kesici ve
Giirbliz, 1983). Verilerin degerlendirilmesinde SPSSv21 istatistik paket programi

kullanilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Deneme periyodu sonunda, farkli oranlarda yeme eklenen Ekinezya ekstraktinin; CAK,
SBO, YDO ve YO’na olan etkileri arastirilmistir. Ayrica yemle alinan ekinezya

ekstraktinin; karaciger ve bagirsak histolojisine etkileri belirlenmeye calisilmistir.

4.1. Biiyiime Parametreleri

Ortalama canhi agirliklart 2,06+0,48 g olan bireylerden olusan dort farkli muamele
grubunda yapilan varyans analizi ve Duncan testi sonuclaria gore baslangi¢ Canli agirlhik
ortalamalarinin homojen oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.1). Yapilan uygulama 45 giin
stiresince farkli konsantrasyonlarda Ekinezya ekstrakti uygulamasinin agirlik artis1 ve
CAK {izerine etkileri ve bu gruplar arasindaki farkliligin tespitine iliskin Duncan testi

sonuclar1 Cizelge 4.1’de verilmistir.

Cizelge 4.1. Ekinezya ekstraktinin canli agirlik kazanci ve Spesifik biiylime orani lizerine

etkileri*
Viicut agirhgi
_ (g balik?) 3
Ell:;?fjl)(lz Baslangic Son CI?:Zl;ﬁcgllgl)k ISBE(;S[:E:Z

(%) Orami(%)

0 2,060,272 3,26+0,122 1,196+0,322 1,060,332
05 2,28+0,28° 4,79+0,14>  2836+0,08" 1,9940,01°

1 1.9120,112 3,3440,15% 1,460,312 1,07+0,312
15 2,06+0,272 3,26+0,052 1,196+0,222 1,05+0,262

* Siitunlardaki farkli harfler farkliligin énemli oldugunu gostermektedir (p<0.05)

Yapilan istatiksel analizler sonucunda, deneme sonu itibariyle japon baliklarinda gozlenen
biiyiime bakimindan Ekinezya ekstrakti gruplarinda ¢alisilan dozlar arasindaki farkliligin
onemli oldugu ortaya koymustur (p<0,05). En yiiksek agirlik 4,79+0,14 g ile %0,5
ekinezya ekstrakti iceren grubunda belirlenmistir (Cizelge 4.1). Deneme sonunda gruplar
arasinda gozlenen en diisiik agirlik 3,26+0,12 g degeri ile kontrol ve 3,26+0,05 g degeri ile
%1,5 grupta tespit edilirken %1 grupta 3,34+0,15 degeri belirlenmistir (Sekil 4.1).
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w

Son canh agirhik (g)
N

[EEN

0 0,5 1 1,5

H Doz Gruplar: (%)

Sekil 4.1. Ekinezya ekstrakti uygulamasi sonucunda elde edilen son canli agirlik (g)

CAK bakimindan yapilan istatistiki analizler sonucunda Ekinezya ekstrakti dozlari
arasindaki farkliligin 6nemli oldugu ortaya koymustur (p<0,05). En yiikksek CAK
2,836+0,08 g ile %0,5 ekinezya ekstrakti igeren grupta saptanmistir ( Cizelge 4.1). Kontrol
grubundaki CAK 1,196+0,32 g, %1,5’lik doz seviyesi ile 1,196+0,22 g olarak tespit
edilmistir (p<0,05). En diisiik CAK ise 1,246+0,31 g degeri ile %1 ’lik doz seviyesindeki
grup oldugu belirlenmistir (Sekil 4.2).

_ 25
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0 0,5 1 1,5

H Doz Gruplari (%)

Sekil 4.2. Ekinezya ekstrakti uygulamasi sonucunda gézlenen Canli agirlik kazanci (g)
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Japon baliklarinda 45 giin siiresince farkli konsantrasyonlarda Ekinezya ekstrakti
uygulamasinin SBO iizerine etkisi (Sekil 4.3) ve bu gruplar arasindaki farklili§in tespitine

iliskin Duncan testi sonuglar1 Cizelge 4.1’°de verilmistir.

SBO bakimindan yapilan istatistiki analizler sonucunda Ekinezya ekstrakti doz seviyeleri
arasinda farkliligin 6nemli oldugu ortaya koymustur (p<0,05). En yiiksek SBO 1,99+0,01 g
ile % 0,5’1ik doz grubunda gbzlenmistir (p<0,05). %1°lik doz seviyesinde SBO 1,07+0,31
g, kontrol grubundaki SBO 1,06+0,33 g ve %1,5’lik doz seviyesinde SBO ise 1,05+0,26 g
olarak tespit edilmistir (p>0,05) (Sekil 4.3).

2,5
g 2
i
(=]
5]
g 15
o=
)
‘:-g
w1
g
w2
2,
" I I I
0
0 0,5 1 1,5

E Doz Gruplar (%)

Sekil 4.3. Ekinezya ekstrakti uygulamasi sonucunda elde edilen spesifik biiylime orani (%)

Denemede 45 giin siiresince farkli konsantrasyonlarda Ekinezya ekstrakti uygulamasinin
YDO ve YO iizerine etkileri ve bu gruplar arasindaki farkliligin tespitine iliskin Duncan

testi sonuglar1 Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2. Ekinezya ekstrakti uygulamasinin yem degerlendirme orani ve yagama orant
izerine etkileri*®

Ekinezya

Yem Degerlendirme Yasama Orani
Ekstrakti Orant (%)
(%)
0 2,35+0,43° 97,77+2,222
0,5 0,95+0,03° 97,77+2,22°
b
1 2,22:|:0,38 95’5512’22a
b
15 2,230,31 95,55+2,23°

* Siitunlardaki farkli harfler farkliligin énemli oldugunu gostermektedir (p<0.05).
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YDO bakimindan yapilan istatistiksel analizler sonucunda Ekinezya ekstrakti doz
seviyeleri arasindaki farkliligin 6nemli oldugu ortaya konmustur(p<0,05). En yliksek YDO
0,95+0,03 g ile % 0,5’lik ekinezya ekstrakt1 igeren gruplarda gozlenmistir (Cizelge 4.2,
Sekil 4.4). Kontrol grubunda YDO 2,35+0,43 g, % 1,5’lik doz seviyesinde 2,23+0,31 g ve
%1°lik doz seviyesinde 2,22+0,38 g olarak tespit edilmistir.

2

,5
2
1,5
1
) l
0
0 0,5 1 1,5

H Doz Gruplari (%)

Yem Degerlendirme Oram

Sekil 4.4.Ekinezya ekstrakti uygulamasi sonucunda elde edilen yem degerlendirme oranlari

Deneme sonunda yapilan istatistiki analizler sonucunda YO bakimindan yapilan
istatistiksel analizler sonucunda Ekinezya ekstrakti doz gruplart arasindaki O6nemli
derecede bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (p>0,05) ve gruplar arasinda en yiiksek YO %
97,77+£2,22 ile kontrol ve % 0,5’lik ekinezya ekstrakti igeren grupta oldugu tespit
edilmigtir. %1 ve %1,5’lik ekinezya igeren gruplarda YO % 95,55+2,22 olarak
belirlenmistir (Cizelge 4.2, Sekil 4.5).

98
97,5
= 97
g
S 96,5
]
g 9
<
& 955
>.‘ 7]
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94,5
94
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u Doz Gruplar: (%)

Sekil 4.5. Ekinezya ekstrakti uygulamasi sonucunda elde edilen yasama oranlari
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4.2. Histolojik bulgular

Karaciger dokusundaki histolojik incelemeler farkli uygulama gruplarinda farklilik
gostermistir. Buna gore kontrol grubu (%0) ile %0,5 ekinezya ekstrakti ilaveli yem ile
beslenen grup arasinda temel benzerlik goriilmiistiir. Bu benzerlik normal doku morfolojisi
olarak karakterizedir (Sekil 3.1). Normal goriinlimde saglikli karaciger siniizoidal yapist
acikca goriilmekte, hepatosit ¢ekirdekleri merkeze yakin konumlanmig, kilcal kan
damarlar1 cevrelerinde pankreatik adalara dogal olarak rastlanmistir. Lipoid birikimi

normal ve diisiik seviyede belirlenmistir.

KR
;\‘i’l.s y"\ *“
\,

Ak TR 4
‘”‘"n.% Aoy

%1 Ekinezya %1,5 Ekinezya

Sekil 4.6. Ekinezya ekstrakti ilaveli yemlerle beslenmis japon baliklarinin karaciger
kesitleri (H&E, x4)

Buna karsi %1,0 ve %1,5 ekinezya ekstrakti ilaveli yem ile beslenen japon baliklarmnin
karacigerlerinde mikro ve makro vesikiiler lipoid birikiminin ekinezya oraninin artmasina
bagh olarak artis gosterdigi izlenmistir. Bu anlamda %]1,5 ekinezya ekstrakti ilaveli yem
ile beslenen baliklarin karaciger dokularinda %1,0 ekinezya ekstrakti ilaveli yem ile
beslenen baliklarin karaciger dokularmna kiyasla; daha yliksek mikro vesikiiler lipoid

birikimi s6z konusudur.
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Sonug olarak %0,5 ekinezya ekstrakti ilaveli yem ile beslenen japon baliklarinin karaciger
doku morfolojisinin dogal ve saglik kosullarindan uzaklagsmaya neden olmayacak statiide
belirlendigi, %1,0 ve %]1,5 ekinezya ekstrakti grubunun ise kabul edilebilir sinirlarda
oldugu ifade edilebilir.

%0,5 Ekinezya

%1 Ekinezya %1,5 Ekinezya

Sekil 4.7.Ekinezya ekstrakt1 ilaveli yemlerle beslenmis japon baliklarinin ince bagirsak
kesitleri (H&E, x4)

Ince bagirsak histolojisine iliskin yapilan degerlendirmede villus ve villus arasi kripstlerin
normal, bagirsak mukoza katmanlarinin saglikli doku morfolojisinde olduklari
belirlenmistir. Bu anlamda farkli oranlarda ekinezya ekstrakti ilaveli yemle yapilan
beslemenin japon baliklarinda ince bagirsak patolojisine neden olmadigt agikca

gorilmiistiir.
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5.TARTISMA

Bu tez ¢alismasinda, ekinezya ekstraktinin yeme farkli oranlarda (% 0; 0,5; 1,0 ve 1,5)
ilavesinin, japon baliklar1 yavrularinin biiyiime, canli agirlik kazanci, yasama orani, yem
degerlendirmesi {izerine etkilerinin ve karaciger ve ince bagirsak histolojisi lizerine etkileri

arastirilmustir.

Siis balig1 yetistiriciliginde iiretim maliyetini ¢ogunu yem ve ilaglardan olugmaktadir.
Yetistiriciliginin temel amaci her zaman hastalandirmadan 6nlem almak, koruma ve
korunma yontemlerini 6n plana ¢ikarmaktir. Bu sebeple iiretim siiresince yem kalitesi,
bitkisel yem katki maddelerinin baliktaki biiylime parametrelerini, yem degerlendirme,
yasama oranlari ve bagisiklik uyaricilarina etkisinin arastirilmasi son yillarda 6nem

tasimaktadir.

Ahilan ve digerleri (2008), japon baliklarin biiylimesi ve viicut renklenmesi {izerine
amaranth, kisnis ve nane yapraklarinin etkisini arastirmislardir. Japon baliklarint 60 giin
amaranth, kisnis ve nane yapraklar (%0, %1, %3, %S5) igeren yemlerle beslenmis ve

deneme sonunda %1 amaranth ve nane yapraklarinda biiylimeyi arttirdig1 ortaya ¢ikmaistir.

Ahilan ve digerleri (2010), Phyllanthus niruri ve Aloe vera bitkilerinin Japon baligindaki
(Carassius auratus ) biiyiime ve hastalik direnci {izerine etkisini arastirmiglardir. %0, %1
ve %1,5 oranlarinda ilave edilen yemlerle 60 giin beslenen baliklarda %]1,5 oranindaki
Phyllanthus niruri bitkisinin ve % 1 oranindaki Aloe vera ile beslenen baliklarda

biliylimeye olumlu etki ettigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Bilen ve digerleri (2014), 1sirgan otunun metanolik Oziitiinlin japon baliklar1 iizerinde
bagisiklik parametrelerindeki etkisini aragtirmiglardir. Kontrol grubuna gore isirgan otu
takviyeli yemle beslenen baliklarin bagisikliginin yiiksek oldugunu ve %0,5 oranindaki

yem ile beslenen japon baliklarin en yiiksek bagisiklik uyarici olduklarini bildirmislerdir.

Narin (2019), sazan yavru baliklarinda kekik yagmnin biiyiime parametreleri, yem
degerlendirme oranlan iizerine etkilerinde farkli oranlarda (%0, %0,5, %1,0 ve %]1,5)
yeme eklenen kekik yagi ile beslenen baliklarda %0,5 oranindaki baliklarda iyi biiyiime
oldugu ortaya ¢ikmaigstir.

Yukarida bahsettigimiz caligmalarla da paralel olarak bitkisel kdkenli maddelerin yeme

ilavesi biliylimeyi ve bagisiklik sistemini olumlu ydnde etkilemektedir. Bu sebeple
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kullandigimiz ekinezya ekstrakti iyi bir tercih olabilir kanisindayiz. Ekinezya ekstraktinin
antioksidan, antibakteriyel, antiviral, antifungal o6zellikleri oldugunu ve baliklarin
yemlerine ilave edildiginde biiyliime parametreleri arttirdigi, bagisiklik parametrelerini
aktiflestirerek hastaliklardan korunmada ve Oliim oranlarinin azaltildigi bilinmektedir.
Ekinezya ekstraktinin son yillarda geleneksel tip uygulamalarinda kullanilan bir
antimikrobiyal madde olarak yer almaya baslamistir bu ekstraktini test edilerek olumlu
sonuglar alindig1 bilinmektedir. Calisma sonunda kontrol ile beslenen gruptaki baliklara
gore %0,5 ekstrakti igeren grubun 4,79+0,14 g ile en yiiksek agirlik oldugu, 2,836+0,08 g
ile en yiikksek CAK oldugu, en yiiksek SBO 1,99+0,01, en yiiksek YDO 0,95+0,03 oldugu
ve YO ise onemli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi bulunmustur. Ekstraktin biiyiime
parametreleri ve yem degerlendirme oranini diisiik dozda (%0,5) kullanildiginda (kontrol
gurubu olan ilavesiz grupla karsilastirildiginda) istatistiki farklilik yaratmaksizin nispeten

iyilestirdigi tespit edilmistir.

Farkli arastirmacilarin yaptiklar1 g¢alismada Gokkusagr alabaligimi diisiik oranlarda
ekinezya ekstraktinin balikta biiylime parametrelerine ve bagisikligini etkiledigini bildiren
caligmalar bulunmaktadir. Erol-Florian ve digerleri (2011) %2 sarimsak, %1 zencefil, %1
kekik ve 9%0,5 ekinezya ilaveli yemlerle 116 giin beslemislerdir. Deney sonucunda %0,5
ekinezya ilaveli yem ile beslenen grupta en diisiik agirlik artis1 fakat spesifik biiylime
oraninin en yiiksek oldugu grup oldugu bulunmustur. Oskoii ve digerleri (2012) ise 8 hafta
boyunca diisiik oranlarda olan 0,25 ve 0,5 gr/kg ekinezya ile beslenen baliklarin daha iyi
biiytidiiklerini tespit edilmistir. Fadeifar ve digerleri 2018’de yaptiklar1 ¢alismada ise ¢orek
otu, zencefil ve ekinezya gibi esansiyel yaglarin %1 lik oranda verilmesine ragmen
bagisiklik parametrelerini giiglendirdigini bildirmislerdir. Terzioglu ve Diler (2016), yaban
mersini, meyan kokii, ekinezya ve adagaymin yeme ilave edilerek beslenen baliklarinda
%0,1 oraninda yaban mersini ve %] oraninda ekinezya ilaveli gruplarin bagisiklik sistemi
ve hastalik direncini i1yi yonde etkiledigi belirtilmistir. Calismamizda buldugumuz

sonuglarla bu ¢calismalar paralellik gostermektedir.

El-Sayed ve digerleri (2014), yaptiklar1 ¢aligmada Ekinezya, Ginseng ve oksitetrasiklin
antibiyotigi ilave edilmis yemler ile 8 hafta beslenen Nil Tilapiasi’'nda Ekinezya ve
ginseng ekstrakti olan gruplarda biiylime ve bagisiklik parametrelerini arttiridigini ve

ekinezya ekstraktinin gii¢lii bagisiklik uyarici oldugunu bildirmislerdir.
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Guz ve digerleri (2011), lepistes baliklarin1 ve Aly ve digerleri (2008; 2010) Nil
Tilapiasinda biliyiime performansi ve hastaligina karsi etkisi arastirmislardir. Ekinezya
bitkisinin toz ve yag ilaveli yemlerle beslenen baliklarda biiylime performansini arttirdigini
ve hastalikla miicadeleye karsi direnci arttigini bildirmislerdir. Bitkinin kendisi ile o
bitkiden elde edilen esansiyel yagin, sivi Oziitiin, koklerinin yada kurutulup ogiitiilmiis
hallerinin kullanilmas1 sonucu gosterecegi etkiler farklidir. Bu sebeple aragtirmalarda
kullanilacak dozlar belirlenirken bunun géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu
nedenle bizim ¢aligmamizda ekinazya ekstraktinin daha diisiik dozlarinin daha iyi sonug

vermis olmasi yukardaki ¢alismalarla uyumlu goziikmektedir.

Bu tez calismasi ekinezya ekstraktinin japon baliklarinda biiylime performansini olumlu
yonde etkileyecegi hipotezi lizerine kurulmustur. Bu amagla farkli oranlarda Ekinezya
ekstraktt japon baligi yemlerine ilave edilmis biiylime ve histolojik karsilastirmalar
gerceklestirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, 9%0,5 ekinezya ekstrakti ilavesi
yapilan gruptaki baliklarin daha iyi bir biiyiime performansi ve yem degerlendirme oran
sagladig1 ancak kontrol grubuyla aradaki farkliligin 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0,05).
Bu nedenle ekinezya ekstraktinin diisiik oranda (%0,05) yeme ilavesinin tavsiye

edilebilecegi sonucuna varilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada 45 giinlilk denemede en diisiik oran olarak kullanilan %0,5’lik ekinezya
ekstrakti ilavesi japon baliklarinda biiyiime, yem degerlendirme ve yasama oranlarini
olumlu yonde etkilerken, artan oranlarin bu parametreler iizerine olumsuz etki yapabilecegi

tespit edilmistir.

Bu caligmasi ile elde edilen bulgular 6nceki arastirmacilarin baska balik tiirleri (sazan,
alabalik ve daha bagka akvaryum baliklarinda) {izerine yaptiklar1 arastirmalarin verileri ile

kismen ortiismektedir.

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore arastirmamizda kullanilan japon baliklarinin
yemlerine katki maddesi olarak %0,5 oraninda ekinezya ekstraktinin ilavesinin yiiksek
oranlara (%1 ve %1,5) gore daha iyi sonug verdigi ve artan oranlarin biiylime ve karaciger
sagligint olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Sonuclarimiz daha ileri diizeylerde ve
farkli yetistiricilik ortamlarinda arastirmalarin kurgulanmasi agisindan Onemlidir. Bu
nedenle bu katki maddesi ile hem japon baliklarinda hem de diger baliklarda yapilacak
olan yeni arastirmalarda daha farkli dozlarin denenmesi ve antimikrobiyal etkisinin
belirlenmesine yonelik kapsamli arastirmalar yapilmasinin onerilebilir oldugu sonucuna

varilmistir.
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