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OZET

ISKENDERUN’DA COCUKLU AILELERIN SU URUNLERI TUKETIM
ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI

Su triinleri tiikketimi, beslenmede protein vitamin ve mineraller agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Ozellikle de gelisme cagindaki cocuklarin zihinsel ve bedensel
gelisiminde ciddi bir rol oynamaktadir.

Arastirmada ¢ocuklu ailelerin su iirlinleri tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi igin
1250 kisiyle anket yapilarak SPSS programinda degerlendirilmistir. Arastirmaya
katilanlarin %41.4 ‘i ayda bir , %29.3’1 15 giinde bir , %21.5 i haftada bir ve %5.4 i yilda
bir balik tiiketmektedir. %0.9 u ise balik tiiketmeyi tercih etmemektedir. Arastirmaya
katilan ailelerin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla balig1 sevdikleri, bazi ¢ocuklarin baligin kilgikl
olmasindan ve kokusundan rahatsiz olduklar1 goriilmektedir. Balik pisirirken en fazla tercih
edilen pisirme yOntemleri yagda kizartma, 1zgara mangal, firn tepsi seklindedir Balik
sevmeyenler sevenlerin yaklasik sekizde biri kadardir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarina
balig1 sevdirmek i¢in en fazla baligmn kilgiklarin1 ayiklamak ve ¢ocugun istedigi sekilde
pisirme yapma gibi yontemler uyguladiklar1 belirlenmistir. En az tercih edilen yontemin ise
konserveyi tercih etmek olarak goriilmektedir. Balik tiiketim siklig1 ile ¢ocuk sayisi ve
ortalama aylik gelir degiskeni arasindaki farklilasma durumunu tespit etmek i¢in yapilan ki
kare testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmustir. (P<0.05)

Arastirma sonucunda su triinleri tiiketim aliskanliklarimin ailelere gore degistigi
tespit edilmistir. Su iiriinlerinin iiretimi ve tliketimi, ailelerin ve toplumun saglig1 agisindan
belirleyici bir etkendir. Dolayisiyla su iriinleri tiiketim aligkanliklarmmin tespit edilip,
kosullarin ve tiiketim miktarmin iyilestirilmesi i¢in c¢aligmalar yapilmasi Onem arz

etmektedir.
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ABSTRACT

WATER PRODUCT CONSUMPTION DETERMINATION HABITS OF FAMILIES
WITH CHILD IN ISKENDERUN

Consumption of aquatic products is great importance in terms of protein vitamins
and minerals. In particular, it plays a serious role in the mental and physical development of
children in the age of development.

In this survey, 1250 people were surveyed in order to determine the consumption
habits of the aquatic products of the families with children and evaluated in the SPSS
program.41.4% of the respondents consume a month, consuming 29.3% in 15 days, 21.5%
in a week and 5.4% in a year. 0.9% do not prefer to consume fish. It is seen that the
children of the participating families mostly like fish , some children are fishy, and they are
uncomfortable with their smell. When cooking fish, the most preferred methods of cooking
are frying in oil, grill barbecue, baking tray. It is about one eighth of the rate of those who
do not like fish. Those participating in the research are applying the methods of cooking the
fish as much as possible, in order to maximize the dependence on the children, to remove
the fishbone of the fish. The least preferred method is seen as choosing canned food. A
significant difference was found in the result of the square test to determine the difference
between the fish consumption frequency and the number of children and average monthly
income change. (P <0.05)

As a result of the research, it was determined that the consumption habits of aquatic
products changed according to their families. The production and consumption of aquatic
products is a decisive influence on the health of the families and the community. Therefore,
it is important to determine the consumption habits of the aquatic products and to carry out

studies in order to improve the conditions and the consumption amount.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans arastrma  konumun belirlenmesinden tez  calismamin
sonlandirilmasina kadar her asamada yanimda olan Onerileri ile beni destekleyen danisman
hocam Saym Dog. Dr. Yasemin BIRCAN YILDIRIM’a, Deniz Bilimleri ve Teknolojisi
Fakiiltesi Dekani Sayin Prof. Dr. Mevliit AKTAS a;

Calismada her tiirlii kolaylig1 saglayan ve yardime1 olan basta iskenderun lge Milli
Egitim Midiirliigii’ne, Barbaros Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirii Sayin Mustafa
ASIL’a, anket caligmami yapmamda kolaylik saglayan okul miidiirlerine, anasmifi
ogretmenlerine ve velilerimize;

Anket sorularmm hazirlanmasmda fikir ve katkilarindan yararlandigim Deniz
Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Yrd.Dog.Dr. Avdin DEMIRCIye;

Calismamin baslangicindan itibaren bugiine kadar yanimda olup bana her tiirlii

maddi manevi destegi veren aileme ¢ok tesekkiir eder, siikranlarimi sunarim.
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1. GIRiS

Niifus hizli bir sekilde artarken, beslenme icin kullanilan kaynaklarin da arttirilmas,
verimli bir diizeye getirilmesi ve degerlendirilmesi de toplumlar i¢in zorunluluk haline
gelmektedir. Saglikli ve dengeli beslenme igin alinmasi gereken giinliik protein ihtiyacinin
%40-50’si hayvansal kaynakli proteinlerden karsilanmalidir. Insan saghiginin korunmasi ve
saglikli gelecek nesiller yetistirmek igin yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi konusunda
gereken 6nemin gosterilmesi gerekmektedir. Bu agidan dengeli beslenmenin nasil olacagi
konusunda bireylerin tiikketim aligkanliklarmin belirlenmesi ile daha isabetli sonuglar
alinabilecektir (Saridzkan ve ark., 2007; Cadir ve Duman, 2013; Amao ve Ayantoye 2014).

Hayvansal kaynakli proteinlerin birincil kaynaklar1 olan kirmizi et ve tavuk eti ile
ilgili tiikketicilerin, tiiketim motivasyonun degisik sebeplerden dolay1 olumsuz etkilenmeleri,
kimyasal ve hormon etkilerine maruz kalma, hastalik tasima endiseleri gibi faktorler,
tilketicilerin baliga ve diger su iriinlerine yonelmesine neden olmaktadir. Deniz
iirinlerinden istiridye, istakoz, kalamar, midye ve derin sularda yetisen baliklarda da agir
metal birikimleri, tiiketicilerin yiizeye yakin bolgelerde yetisen baliklardan temin edilen
balik eti tiikketimine yonelmesine neden olmaktadir (Can ve ark. 2015; Temel, 2014).
Tiketicilerin 6zellikle gelismis iilkelerde balik etine olan meyilleri, bilingli toplumlarin
'dengeli beslenme' sloganini benimsemelerinden kaynaklanmaktadir (Colakoglu ve ark.,
2006). Balik protein ve omega 3 gibi saglikli yag asitlerini icermesinden dolay1 dengeli
beslenme agisindan tiiketilmesi gereken besinlerin basinda gelmektedir. Balik, igerdigi
maddelerin, dogal olmasi, fiyatmin ete goére uygun olmasi gibi sebeplerle tercih edilmesi
gereken bir besindir (Burt, 1988; Ozcan ve ark., 2003)

Balik tiiketimi konusunda, halkin bilin¢ diizeyeninin arastirilmasi, balik tiiketimiyle
iliskili olan unsurlarin incelenmesi, balik tiiketiminin arttirilmas1 konusundaki yapilacak
caligmalar i¢in kaynak olusturmasi agisindan deger tasimaktadwr. Bu kapsamda
arastrmamizda su {riinleri iiretimi ve tiikketimi, su iiriinleri tiikketiminin saglik ve beslenme
acisindan Onemi, tiiketim ve tiiketici davranislari, su {riinleri tiiketimi ve tiiketim

ahiskanliklari {izerinde durulmustur. Iskenderun Akdeniz’e kiyis1 olmasi ve bir liman kenti



olmast nedeniyle, Ozellikle Iskenderun’da ¢ocuklu ailelerin su iiriinleri tiiketim
aligkanliklarinin belirlenmesinin diger yapilacak benzer temali ¢alismalara da bir rehber

niteliginde olmasi amag¢lanmaktadir.



2. ONCEKI CALISMALAR

Su triinleri tiretimi 6ncelikle balik ve kabuklu iiretimini i¢eriyor olsa da bu kavram
deniz ve i¢ sulardaki tiim hayvansal ve bitkisel liretimi kapsamaktadir. 1380 Sayili Su
Uriinleri Kanununa goére “denizlerde ve i¢ sularda bulunan bitkiler ile hayvanlar ve bunlarin
yumurtalar1” olarak belirlenen su tirtinleri; bir bagska deyisle

“denizler, i¢ sular ve suni olarak yapimis havuz, baraj, golet, dalyan ve
ciftlik gibi tesislerde tabii veya suni olarak istihsal edilen, su bitkileri, baliklar,
siingerler, yumusakcalar, kabuklular, memeliler, siiriingenler gibi suda
yasayan, yumurtalart da dahil tiim canlilar ve bunlardan imal edilen iiriinler”

seklinde agiklanmaktadir (Dagtekin, 2008).

Su iriinlerini meydana getiren canli gruplarmin 186.000 ¢esit, ekonomik degeri

bulunanlarin ise 5.000 tiir oldugu ifade edilmistir (Dagtekin, 2008).

2.1. Su Uriinleri Uretimi ve Tiiketimi

Balik¢ilik, ¢ok uzun zamandir uygulanan, ekonomik bakimdan getirisi ve evrensel
Olgekte bir araya gelen ve avlanan metotlarla tiretilen giinliik gida iiretiminin tek 6rnegidir.
Balikg1 ekiplerinin bir araya getirilmesi, tretimi ve kullanimi, insanligm en eski
teknolojilerinden birini meydana getirmektedir (Karakas ve Tiirkoglu, 2005).

Hayvansal protein gereksinimlerini gidermek i¢in protein agisindan daha ucuz ve
besin degeri zengin olan su iiriinleri yetistiriciligi, diinyanin besin ihtiyaglarinin 6nemli bir
kismmi karsilayan temel bir endiistri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle son
donemlerde egitimler ve teknoloji sayesinde sasirtici bir gelisme sergilemistir. Diinya gida
orgiitii (FAO) tarafindan diinyadaki en hizli gelisen gida sektorii olarak belirlenmistir
(Burger ve ark., 1999; Erdal ve Esengiin, 2008, Dogruel ve Leman, 2009).

Su driinleri yetistiriciligi, 1970'lerden bu yana diinyada hizla biiyiimektedir.
Giiniimiizde diinya ¢apinda yillik iiretim 50 milyona erisen su tiriinleri yetistiriciligi, toplam
su Urilinleri yetistiriciliginin 1 / 3'iinden fazlasmi meydana getirmektedir. Hizli biiyiime
gelisimine etki eden en 6nemli faktorlerden bir tanesi, niifus ve gelir seviyesindeki artiga

ragmen avlanmanin yilda yaklasik 100 milyon ton diizeyine erismesine karsin bazi tiirler ve



stoklar agir1 avlanmaya maruz kalmaktadir. Su iriinleri yetistiriciliginin mevsimselligi son
yillarda 6nemli biyoteknolojik gelismelerle artmistir (Senol ve Saygi, 2001; Isidan, 2006).

Diinya deniz triinleri tiretiminin % 61'i Pasifik , % 28.3'i Atlantik , % 6's1 Hint
Okyanusu ve % 2.5'i Akdeniz ve Karadeniz'de yapilabilmektedir. Elde edilen su iirinlerinin
yaklasik % 70" sirasiyla Afrika, Avrupa, Giliney Amerika ve Kuzey Amerika olmak iizere
Asya'da avlanmaktadir (Senol ve Saygi, 2001; Karakas ve Tiirkoglu, 2005).

Diinya su {irtinleri yetistiriciliginin yillik tiretim miktart avcilik ile yaklasik 90
milyon ton iken, {ilkemizde av miktar1 yillara gére degismekte olup, ortalama 500 bin ton
olarak tespit edilmistir. Diinyada su firiinleri yetistiriciligi 1988 yilinda 11700 milyon ton /
yil, 2004 yilinda ise 45468 milyon ton / y1l olarak gerceklesmistir. Ayn1 y1l Tiirkiye'de akua
kiiltir miktar1 4 bin 94 dolardir. Avcilik ve akua kiltiir tarafindan diinyada iiretilen su
iirlinleri yetistiriciliginin toplam liretim miktarini1 g6z Oniine alarak sirasiyla 1988, 1998 ve
2004 yillarinda 100 milyon ton / y1l, 117 milyon ton / y1l ve 140 milyon ton / yil olmustur.
Ayni yillarda suda yasayan iiriinlerin toplam tiretimi sirastyla 676 bin ton / yil, 544 bin ton /
yil ve 644 bin ton / y1l oldugu belirtilmektedir (Dagtekin ve Ak, 2007; Erdal ve Esengiin,
2008).

Ekonomik agidan degerlendirilen su iiriinleri arasinda baliklarin oran1 % 70-75'tir.
Ulkemizde iiretimin % 85'i avlanma ydntemiyle elde edilirken, son 20 yillik dénemde
ozellikle deniz balik¢ilig1 yetistiriciliginde sektdrde hacim artis1 saglanmistir. Ozellikle,
yiiksek degerli deniz baliklarinin fiyatlarindaki artis ve buna bagli olarak gelir diizeyindeki
artig, su trtinleri yetistiriciligini tiikketicinin erigimine a¢ilmistir. Bununla birlikte, sektoriin
geniglemesi ve ulasilan noktaya gelinen siirecte, tikketim, ekonomik denge ve iiretim-gevre
iligkileri gibi bir¢ok sektorel baglamda sorunlar da agilmistir (Can ve ark., 2015; Saygi ve
ark., 2006).

Tiirkiye su triinleri potansiyeli agisindan zengindir ve balik¢ilik endiistrisi {ilkenin
sosyo-ekonomik yapisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sektoriin amact saglikli ve
kaliteli su triinleri iiretmek i¢ tiiketimini arttwrmak ve kaliteli, glivenilir ve ayn1 zamanda
stirekli bir sekilde su iiriinleri diinyasina ve Avrupa standartlarmma ihracat yapmaktir (Tiirk

ve Yabanli, 20006).



Yiizolgiimii 200 binin iizerinde olan yaklasik 200 dogal g6l ve 1742000 km
uzunlugunda 3442 km?'lik bir rezervuar golii, 8333 km'lik sahil seridi, su diriinleri
yetistiriciligi alan1 olarak kullanilmaktadir. Toplam {iretimin yaklasik %74'i Karadeniz'den
saglanmaktadir. Ulkemiz su iiriinleri iireten ilk 20 iilke arasinda olmasini saglamak i¢in bir
potansiyeli bulunmaktadir. Bununla beraber, gesitli nedenlerle bu potansiyel yeterince
degerlendirilememektedir. Denizlerimiz ve i¢ sularimiz, av hayvanlari, sicak ve soguk su
balik gesitlerinin yetistirilmesi i¢cin uygun ekolojik Ozelliklere sahip ¢ok ¢esitli balik
tiirtinlin zengin kaynaklaridir (Karakas ve Tiirkoglu, 2005).

Gida endiistrisindeki hizli gelismeler, artan gida talebini insan niifusuna paralel
olarak karsilamak icin tiiketiciye cesitli olasiliklarin yani sira daha kaliteli, giivenli ve
saglikli yiyecek gida iiretmenin gerekliligini ortaya ¢ikartmaktadir. Ozellikle son yillarda
tiiketicilerin balik ve su triinlerine olan ilgi, daha kaliteli et, daha kolay sindirim ve
beslenme 6zellikleri olmasi nedeniyle giderek artmaktadir (Tiirk ve Yabanli, 2006).

Su triinleri tiretimi 2015 senesinde bir dnceki yila oranla %25.1 yiikselerek 672 bin
241 ton olarak tespit edilmistir. Uretimin niteligi analiz edildiginde , %51.4’iinii deniz
baliklari, %7.7’sini diger deniz tirlinleri, %5.1’ini i¢ su driinleri ve %35.8’ini yetistiricilik
tirtinleri meydana getirmektedir. Su iiriinlerinin avlanma oranlar1 2015 yilinda %42.9 ve
yetistiriciligi ise %?2.2 ylkselmistir. Avlanma yapilan tiretim 431907 tona ulasirken,
yetistiricilik tiretimi ise 240 bin 334 ton olarak tespit edilmistir. Deniz iirtinleri avcilig1 bir
onceki seneye gore %49.5 yiikselirken, i¢ su {riinleri avlanmasi %5.4 diismiistiir.
Yetistiricilikle tiretilen su {riinlerinin %42.2°si i¢ sularda, %57.8’i denizlerdedir. Deniz
riinlerinin avlanmasi ile yapilan tiretimde ise birinci sirada %60,8’lik oranla Dogu
Karadeniz Bolgesi gelmektedir. Daha sonra ise %19.8 ile Bat1 Karadeniz, %8.9 ile Ege, %8
ile Marmara ve %2.5 ile Akdeniz Bolgesi gelmektedir (TUIK, 2017)



Asagidaki tabloda 2003-2015 Yillar1 arasindaki su iriinleri tiretimi goriilmektedir.

Cizelge 2. 1. 2003-2015 Su Uriinleri Uretimi (TUIK, 2016)

. Denlz . .

Uriinleri | Yetistiricilik Uretimi Tathsu Uriinleri
2003 463 074 79 943 44 698
2004 504 897 94 010 45 585
2005 380 381 118 277 46 115
2006 488 966 128 943 44 082
2007 589 129 139 873 43 321
2008 453 113 152 186 41 011
2009 425 046 158 729 39 187
2010 445 680 167 141 40 259
2011 477 658 188 790 37 097
2012 396 322 212 410 36 120
2013 339 047 233 394 35074
2014 266 078 235133 36 134
2015 397 731 240 334 34176

Deniz su iriinleri tretiminde en yiikksek seviyeye 589129 ile 2007 tarihinde

ulagilmistir.(Cizelge 2.1) Tath sularda avlanan su iirlinlerinde ise en yliksek orana 2005

yilinda ¢ikilmistir. Yetistiricilik iirlinleri ise yildan yila artarak 2015 yilinda en yiiksek

seviyeye erigmistir.
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Sekil 2.1. 2003-2015 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Su Uriinleri Uretimi (TUIK 2016)

Yetistiricilik tiretimi stirekli bir artis gostermektedir (Sekil 2.1). Deniz iirtinleri ise
yildan yila farklilik gosterse de son yillarda diislise gectigi sdylenebilmektedir. Tatli su
iriinlerinin avlanmasi ise son 12 yildir neredeyse ayni seviyede seyretmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016) verilerine gore, Tiirkiye genel niifusu 2015
yil1 sonu itibariyle, 78741053 kisidir. Niifusun 22 milyon 870 bin 683’iinii %29 oraniyla
cocuk popiilasyonu olusturmaktadir ve niifus artis hizi da 2015’te binde 134 olarak
bildirilmistir. Buna gore Tiirkiye’de geng niifus yash niifusa oranla fazladir. Bu durum,
yetkililerin gelecegin beslenme, giyinme ve egitim ihtiyaglarini buna gdre planlamalarini

gerektirmektedir. Su {riinleri, Ozellikle saglikli gelecek nesiller i¢in, beslenmenin



vazgecilmez gelerindendir. Ug tarafi denizlerle ¢evrili ve i¢ su iiriinleri agisindan da
avantajli bir iilke olan Tirkiye’de, su iriinlerinden yararlanma aligkanliklar1 ve imkanlar1

heniiz yeterli degildir (Arica, 2017).

2.2. Su Uriinlerinin Beslenmedeki Onemi

Saglikli bir hayat siirebilmek i¢in; biiylime, zihinsel ve fiziksel faaliyetlerin
devamliligi ancak yeterli ve dengeli besin alimi ile miimkiin olabilmektedir. Kisilerin
yeterli ve dengeli beslenmeleri i¢in gereksinim duyduklar1 enerji, protein, vitamin ve
minerallerin karsilanmasi i¢in hayvansal tirlinler biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Son yillara kadar, insanoglu baliklar1 besleme degerini bilmeyen tiiketicilerdi.
Giinlimiizde baliklar besin maddeleri ve besin maddelerinin saghk {izerindeki etkileri
nedeniyle 6nemli bir protein kaynagi olarak kabul edilmektedir (Turan ve ark., 2006).
Ozellikle gelismis iilkelerde insanlar gida kaynaklarina dnem verir ve diyetteki sagligi i¢in
dogru gidalar1 segcmeye Ozen goOstermektedir. Bu gidalardan en Onemlisi ise, coklu
doymamis yag asitleri bakimindan zengin baliklar ve diger su triinleridir (Kaya ve ark.,
2004).

Balik ve deniz iiriinleri, diinyanin pek c¢ok yerinde saglik kuruluslar1 tarafindan
saglikl1 gida olarak gosterilmektedir. Tiim bu 6zelliklerin yani sira su tiriinleri, karbonhidrat
icerigi, protein kaynagi ve viicut gelistirme doneminde oldugu kadar hamilelik doneminde
de neredeyse ihmal edilebilen ve tiiketilebilen vitamin 6zellikleriyle ¢ok onemli gidalar
arasindadir. Baliklarin haftalik olarak onerilen bir sekilde tiiketilmesi bir¢ok kronik durumu
engeller ve dogal olarak sagligin 6nemli bir oranda korunmasina yardimei olur.

Son yillarda, degisen beslenme alisgkanliklari, yiiksek kalorili tiiketimle
iligkilendirilmistir. Bu gidalarin tiiketimi, 6zellikle insan sagligi i¢in temel yag asitlerden
yoksun veya eksiktir. Diizensiz beslenme alisgkanliklarindaki artig, obeziteye ve bu tiir
hastaliklarin goriilme sikligina yol agmustir. Nitekim Gelismis iilkelerde koroner kalp
hastalig1 ve diyabet oranlar1 artig gostermektedir (Turan ve ark., 2006, Atar ve Algigek,
2009).



Bugiin, yaklagik 250 g¢esit su iiriinii, insanlarin diyetlerinde farkli formlarda
bulunmaktadir. Balik etinin diinya gida iiretiminde yilizde 1’lik pay1 vardir (Karabulut ve
Yandi, 2006). Kaliteli gida maddesi anlayis1 kapsaminda aranan en Onemli ozellik,
biyolojik degeri olmasidir. Biyolojik deger, bir gidada bulunan proteinler, yag,
karbonhidratlar, vitaminler ve mineraller gibi besin maddelerinin bu gidada dengelenmesi,
kolayca sindirimi ve viicutta kullanilmasiyla 6l¢iiliir. Viicut tarafindan kullanilan bir gida
bileseninin ylizdesine (6rnegin protein) atifta bulunulmaktadir. Diger bir deyisle, biyolojik
deger, viicudun tiiketilen gida bilesenini ne kadar 1yi ve hizli tiikkettiginin bir gdstergesidir.
Su drinleri, bilesenleri bakimindan O6zellikle protein ve yag asitleri agisindan yiiksek
kalitede gida 6zellikleri tasimaktadir.

Baliklarin kimyasal yapilar1 tiirler, yas, cinsiyet, hayati cevre ve mevsim
bakimmdan o6nemli farkliliklar gostermektedir. Baliklar fazla karbonhidrat igermezler.
Dolayisiyla, balik etinin enerjisi, yag ve protein igeriginden kaynaklanmaktadir. Her ne
kadar protein miktar1 balik tiirleri arasinda biiylik farklilik géstermese de, yag miktarinda
biiyiik bir fark vardir. Bu nedenle, baliklarin enerji degerlerinin bilesimindeki yag miktarina
gore degistigi belirtilmektedir. Ayrica, yagh baligin enerji degeri, yagsiz baliklarin enerji
degerinden daha yiiksektir (Besler, 2008; Pieniak et al., 2008).

Insanm beslenmesinde dnemli bir rol oynayan protein miktar1 balik tiirii, diyet, yas,
cinsiyet, et igerigi ve su miktari, genellikle kas yenilebilir kism1 100 gram basmna yaklasik
18-22 gram arasinda degismektedir. Balik etinin gercek protein degeri % 67.5 olarak
belirlenmistir (Can ve ark. 2015)

Balik etinde bulunan temel proteinler aktin ve miyozindir. Bu proteinler kas ve
aktomyosin olusturmak iizere birlesmektedir. Alblimin ayrica balik etinde bulunan temel
proteinler arasindadir

Balik proteinleri, viicut dokularmmin korunmasi ve gelistirilmesi i¢cin gerekli olan
tim esansiyel amino asitleri igeriginde barmdirmaktadir. Bu asitlerin insan viicudunda
birgok Onemli fonksiyonu oldugundan, bu amino asitleri i¢eren gidalar diyetler i¢in

gereklidir. Dolayisiyla balik eti, yumurta, et ve siit gibi besin maddeleri gibi dnemlidir.



Igindeki bag dokusu miktar1 acisindan biiyiik farkliliklar gdstermektedir. Balik eti
az kolojen igerir. Bu fark balik etini diger etten daha yumusak hale getirir ve pisirme ve bag
dokusunun kolayca dagilmasini saglamaktadir. Bu sekilde balik eti proteinleri sindirim
enzimleri tarafindan kolayca hidrolize edilebilmektedir. Bu faktér ayni zamanda viicudun
bu proteinlerin kullanimin1 da arttirir. Bu nedenle, hastalar, yaslilar, ¢cigneme gii¢chigii ceken
insanlar, ve kirmizi et tiiketmeyen ¢ocuklarda kirmizi et yerine balik eti daha rahat bir
sekilde tiiketilebilmektedir (Arica 2017; Besler, 2008; Pieniak ve ark., 2008).

Mevsim kosullari, beslenme 6zellikleri, suyun tuz icerigi ve ayni balik tiirtine 6zgii
cesitli diger faktorlere gore balik etinin yag icerigi degismektedir ve balik yagi igeriginin
genel bir miktarmin belirlenmesi zordur. Baliklar, biliylik ve kiiclik hayvanlarla ayni
oranlarda olan baliklara kiyasla, % 1-15 gibi genis bir yelpazede degisebilecekleri
soylenirse de, genel olarak az yagh gidalar olarak kabul edilmektedirler.

Insanlar i¢in ihtiya¢ duyulan vitaminlerin ¢ogu baliklarda bulunur. Su iiriinlerinde
bulunan suda coziinen B ve C vitaminlerinin miktar,, karada yasayan hayvanlarda
bulunanlarla neredeyse aynidir. Bunun yani sira D, E ve K vitaminleri ise genellikle
yiiksektir (Turan ve ark., 2006).

Artan bilingli tiiketiciler, yiiksek kolesterol, doymus yaglar, yliksek karbonhidratlar
vb. iceren ve en azindan istenmeyen Ozelliklere sahip olmak iizere, bir takim saglik
problemlerine yol agabilecek zor sindirilen gidalardan ka¢inmak i¢in beslenme seklinde
degisiklik yapmaktadir.

Bir kisinin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in giinde 70 gr protein tilketmesi ve bunun da en
az yarisinin hayvansal kaynakli olmas1 gerekmektedir. Diinya saglik 6rgiitiiniin 6nerilerine

gore haftada 2 kere (300 gr) balik tiikketmek gerekmektedir. (Seger ve Rad, 1993)



Su trtinleri:

*  Protein oraninin yiiksek,

* Sindiriminin kolay olmasi,

* Dogada bulunan hemen hemen tiim aminoasitleri icermesi,

* Vitamin yoniinden zengin, biyolojik degerinin yiiksek olmasi,
* Diisiik diizeyde yag icermesi

gibi 6ne ¢ikan onemli 6zelikleriyle, insanlarin dengeli ve saglikli beslenmesinde etkili
hayvansal gida kaynaklaridir (Sayili ve ark. 1999; Turan ve ark., 2006, Orhan ve Yiiksel,
2010)
Cocuklarda gilinliilk protein ihtiyacini karsilamak icin gerekli olan gidalar1 soyle
siralayabiliriz:
* 1-3 yas: 15-18 gr. protein ihtiyaci; 1 bardak siit veya yogurt +1 kibrit kutusu kadar
peynir +2 kofte kadar tavuk, et, balik ile saglanabilir.

* 4-6 yas: 20-25 gr. protein ihtiyaci; 1 bardak siit veya yogurt +1 kibrit kutusu kadar
peynir +3 kofte kadar tavuk, et, balik ile saglanabilir.

* 7-9 yas: 26-38 gr. protein ihtiyaci; 2 bardak siit veya yogurt +2 kibrit kutusu kadar
peynir + 3-4 kofte kadar tavuk, et, balik ile saglanabilir (Ozgeng, 2008)



2.3. Tiiketim, Tiiketici ve Davrams Iliskisi ve Anket Calismalan

Su tiriinleri tiiketim aligkanliklarint agiklayabilmek i¢in;

1-Tiiketim

2-Tiiketici

3-Tiiketici davranisi
kavramlarmi kisaca aciklamakta fayda goriilmektedir.

Tiiketim, bir bedel 6denmesi sartiyla, insanlarin ihtiya¢ ve arzularini karsilamak
iizere sunulan mallarm ve hizmetlerin satin alinmasi ve tiiketilmesi olarak ifade
edilmektedir. Tiketim, "yasamak i¢in tiiketme" baglaminda vazgecilmez bir giinliik
islemdir (Borgmann, 2000). Modern anlamda, tiikketim, sosyal statii ve kimlikleri belirleyen
bir faaliyet alani olarak tanimlanmaktadir. Bu bakis agisina gore, tiiketim sadece insan
ihtiyaglarin1 karsilamak degil, ayn1 zamanda insanlarin kendi Kimliklerini ifade etmek,
toplumsal gruplara katilim gostermek, toplumsal farkliliklar1 sergilemek, toplumsal
faaliyetlere katilmak ve daha pek cok sey icermektedir.

Bugiin, tiiketiciler tiiketim silirecinde etkili ve farkli bir rol oynadiklarmin
bilincindedirler (Barnett ve ark., 2004).

Doga ile tiiketim, insanoglu ve g¢evre arasindaki etkilesim gerg¢evesinde ahlaki bir
oneme sahiptir (Whatmore ve Thorne, 1997). Wilk (2001) 'e gore tiikketim etiktir, ¢linkii
adalet, bireysel ve grup cikarlari, zevk gibi kavramlar1 icermektedir. Etik tartigmasi, eski
zamanlardan beri tiiketimde sosyal politikalarin oldugu zaman gereklidir (Wilk, 2001).
Tiketim temelli goriismelerin ¢ogu, adalet, iktidar, temel etik ilkeler, dogru ve yanls
davranis, iyi ve kotii tiikketici davranisi, bireysel etik gibi konular1 iceren ahlaki degerler ile
iliskilidir (Clarke, 1991; Warde, 1997; Sayer, 2003;)

Tiiketici; kisisel arzular1 ve ihtiyaglar i¢in pazarlama bilesenleri satin alan bireydir.
Ote yandan miisteri, bir isletmeden devamli hizmet alan ya da siirekli ayn1 markay: takip
eden bir tiiketici grubudur. Yani her miisteri bir tiiketicidir, ancak her tiiketici miisteri
olarak degerlendirilemez. Bir diger benzer kavram olan alict ise, satin alma iglemini

baskalar1 adina yapan kisi veya isletmedir (Islamoglu, 2009).



Tiiketici tanimlarindaki ortak nokta tiiketicilerin hissettigi bir gereksinim nedeniyle
hareket etmesine yapilan vurgudur. Buradan hareketle, tiiketiciler mal ve hizmetleri
tamamen kigisel ya da ailevi gereksinimleri i¢in tiiketen veya talep eden kisiler olarak ifade
edilebilmektedir. Daha genig bir perspektifien incelenecek olursa, tiiketiciler ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini karsilamak i¢cin mal ve hizmet satin alanlar olarak
aciklanabilir. Bu sebeple mallarin ve hizmetlerin tiiketimi tiiketicilerin ihtiyaglarini

karsilamaya yoneliktir (Temel 2014).

Tiiketiciye etki eden faktorler su sekilde siralanmaktadir (Ak, 2009):
1. Tiiketici sayis1
Tiiketici niifusunun yapisi
Cinsiyet
Yas grubu

2

3

4

5. Meslek ve Ogrenim
6 Kent ve koy yerlesimi
7

8

9

Iklim

Dini inanglar

Aliskanliklar
10. Ulusal, dini festivaller ve yerel glinler
11. Yasam standartlar1
12. Gelir

Ozellikle 1940'larin sonu ve 1950'lerin basinda, reklam ajanslarmnin niifuzu arttikca
tiiketici davranislar1 hiz kazanmaktadir. Tiiketici Arastirmalari Dernedi, Is Arastirmasi
Dergisi ve Tiiketici Arastirmalar1 Dergisi'nin yayinlar1 ve tiiketici davraniginin énemi 1970
lerde oncelik kazanmustir (Levy, 2005). II. Diinya Savasi'nin is hayatindaki etkisi ile
tiikketici davrams1 diizenlenmistir. Bu baglamda Michigan Universitesi ¢esitli arastirmalar
yapmustir. Bu caligmalarda sosyoloji, psikoloji ve ekonomi acisindan tiiketici davraniglar

istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Tiiketici davraniginmn, yasam dongiisii ve karar



verme mekanizmalarinin algilanislarindan etkilendigi gosterilmistir (Levy, 1991). Gestalt
Psikoloji Okulu'nda lider ve kuramci olarak Lewin, tiiketici davranislar: ile ilgilenmistir.
Caligmalarmin sonucunda, tiiketici davranisinin birden fazla kuvvetten etkilendigini
saptamistir. Baligin tadi, bulunabilirligi hane halki sayisi, gelir diizeyi egitim diizeyi
tiiketiciler agisindan etkili faktorler olarak bulunmaktadir (Amao ve Ayantoye 2014, Can ve
ark.,2015).

Temel varsayim, tiiketicinin smirli biitcesine ve mevcut bilgileriyle yaptig
tercihlere dayanmaktadir Davranigssal yasam dongiisii teorisi kendini kontrol, rasyonel
hesaplama ve ihtiyaclarin ¢ercevelendirilmesini vurgulamistir. Buna gore, bireysel, mevcut
bilgileri ve sinirli biitgeyi esas alarak rasyonel bir hesaplamanin ardindan kendisini kontrol
ederek veya gereksinimlerini sinirlayarak tiiketici davranigini sergilemektedir. Neoklasik
anlamda tiiketici davranis1 rasyonaliteye dayanmaktadir (Simon, 1986). insanin satm alma
davranis1 bircok nedenle iliskilidir. Uriinlerin ve hizmetlerin pazarlanmasinin yalnizca bir
ekonomik faaliyet degil, insanlarin satin alma davraniglarini etkileyen bir¢cok farkli nedeni
vardir. Tiiketici davraniglari, bireylerin veya gruplarin iiriin, hizmet, fikir veya deneyimlerin
se¢imi, satin almmasi, tiiketilmesi, kullanilmasi ve elden c¢ikarilmasina iliskin siirecleri
inceleyen bilimsel bir ¢alisma ortami olarak tanimlanabilir (Kog, 2011; Temel, 2014).

Tiiketici se¢imi, tiiketicinin psikolojik ve ekonomik a¢idan kendisinin tercih ettigi
bir davranistir. Bu davranis, tiiketicinin psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerinin
ckonomik ve satin alma deneyimlerinden kaynaklanmaktadir (Foxall, 2004).

Tiiketici davranismin dis etkenlerden etkilenmesi degiskenlik gosterebilmektedir bu
durum uyum saglayabilen bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Dig faktorlerin
bazilar1 uzun bir etki donemi igerirken bazilar1 kisa siirebilmektedir. Her bir birey satin
alma siirecinin farkli asamalarinda ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir (Ak, 2009).

Tiiketici davraniglari, satin alma baglamida belirli insan davraniglar1 tiirlerini ele
almaktadir. Tiiketici Davraniglar1; satin alma kararlarma yonelik tiiketici tutumlari, i¢ veya
dig faktorlerle mal veya hizmetlere yonelik tutumlar, mal veya hizmet se¢gme ve kullanma
olarak temel unsurlarina ayrilabilmektedir (Muter, 2002). Bireyin kendi gereksinimlerini

bekledigi tiriinleri ve hizmetleri degerlendiren, arastiran, satin alan, kullanan veya ortadan



kaldiran fiziksel faaliyetler ve bu faaliyetleri etkileyen karar alma siiregleri cesitlilik

sergilemektedir (Kavas, 1995).

Tiiketici kararlarina etki eden referans gruplarda

1-Uyelik,

2-Cevresel etkiler,

3-Kiiltiirel ve psikolojik

faktorler yer almaktadir (Levy, 2005).

Yapilan bu arastrmada da tiiketici aliskanliklarinin belirlenmesinde anket yontemi

uygulanmistir

2.4. Su Uriinleri tiiketim ahskanhklar iizerine yapilmis calismalar

2005 yilinda toplam 47.676.333 kg su iirlinii ithalat1 92.425.248 TL tutarinda
gerceklesmistir. Balik iirlinlerinin ithalati taze / sogutulmus, dondurulmus, dondurulmus
fileto, surimi, balik unu ve yagda canl tath su siis baliklari, deniz siis baliklari, ¢ipura, ton
balig1 ve diger deniz baliklartyla yapilmaktadir. Tiirkiye'den ithal edilen su {iriinler arasinda
sardalya, uskumru, mercan, sinarit, lufer, kalkan, morina, kalamar, midye, salyangoz,
yengeg, 1stakoz ve miirekkep baligi gibi gesitli tiirleri bulunmaktadir (Erdal ve Esengiin,
2008).

Elbek ve ark. (1999), Izmir ilinde su iiriinleri tiiketimi iizerine bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastrma sonucunda, kirmizi et ve kanath ette ulasilan seviyede su
iirlinleri yetistiriciliginin pazarlanmasi ve tiiketiminde etkinlik kazanilmadigi, ayrica su
{iriinii agisindan zengin olan bir sehir olan Izmir’de balik tiiketmeyen insanlar oldugu
belirtilmistir (Glirgiin, 2006).

Sar1 ve So6giit (2000) Van ilinde yaptiklar1 ¢alisjmada Van ilinde avlanma
aliskanliklarin1 ortaya c¢ikarmayi hedeflemislerdir. Ankete katilanlarm %88.2'si balik
severken % 10.8'inin sevmedigi bulunmustur. En popiiler balik sirasiyla hamsi, alabalik,

inci kefal ve sazan olmakla birlikte, en cok tiiketilen balik inci kefal, sazan, alabalik ve



hamsidir. Anket sonuglarmma gore, en lezzetli et ilk basta tavuk eti, ikinci sirada balik eti ve
ticiincii sirada kirmizi et olarak tercih edilmistir (Giirgiin, 2006).

Arastiricilar  {zmir ilinde balikgilik iiriinlerinin tiiketimini etkileyen faktdrleri
arastrmiglardir. Kisi basma balik tiiketimini etkileyen faktorlerin yiizdesi yalnizca %
57'dir. Bulgulara gore kisi basina diisen su tiiriinlerini etkileyen faktorler, annenin egitim
seviyesi, ailenin aylik kirmizi et tiikketimi, balik tiikketimi, temelde fiyat olarak balik
fiyatlaridir (Senol ve Saygi 2001).

Hatirli ve arkadaslar1 (2004) Isparta ilinde yasayan ailelerin balik tliketim
tercihlerini etkileyen esas sosyo-ekonomik faktorlerin analizini ger¢eklestirmistir. Ailenin
aylik gelir grubuna gore ortalama balik tiiketimi 2.98 kg'dan 4.50 kg'a ¢ikmaktadir. Tim
ailelerin ortalamasi ise 3.78 kg'dir. Gelir gruplar1 arttik¢a, aile basina balik tiiketimi
yiikselmektedir. Arastirmanin neticelerine gore, kisi basi ortalama aylik balik tiiketimi,
gelir gruplarma gore 0.94 kg ile 1.25 kg arasinda degismekte ve ortalama 1.03 kg'dir.

Tirkiye'nin en biiyiik balik¢ilik kaynaklarindan biri olan Canakkalenin incelendigi
bir ¢alismada (Colakoglu ve arkadaslar1 2006), Canakkale'de balik tiiketimi profilinin gelir
diizeyi ve egitim diizeyi ile ne kadar iligkili oldugunu bulmak icin Eyliil ve Aralik 2004
tarihleri arasinda anket caligmasi gergeklestirilmistir. Niifusun % 80'inin yillik olarak
yaklasik 18 kg balik tiikettigi tespit edilmistir. Baliklarin tiikketim mevsimi agirlikli olarak
sonbahar-kis ve yaz mevsiminde yogunlagsmaktadir. Bahar mevsiminde baliklarin popiiler
olmadig1 bulgular arasinda yer almaktadir.

Sayg: ve arkadaslari (2006), Izmir'in merkez illerindeki balik tiiketimi ve balik
yetistiriciligi konusunda yaptigi calismada bireylerin %72'sinin ayda en az iki kez balik
tiikkettigini tespit etmistir. Ankete katilan bireylerin %28'inin balik yetistiriciligi
faaliyetlerinin devami konusunda olumlu goriisleri oldugunun, %12'sinin olumsuz bir goriis
benimsedigi ve % 60'min da konu hakkinda higbir fikri olmadig: tespit edilmistir.

Sen ve digerleri tarafindan yapilan baska bir caligmada ise (2008), Elazig
bolgesindeki balikeilik, balik tiikketiminin mevcut durumu, balik pazarma giren ¢ikan balik
miktarlar1 ve Elazig'in Tiirkiye balik tiiketimindeki yeri saptanmistir. Bu ¢alisma, Elaz1g il
merkezinde balik tiikketimi konusunda 2004 senesinde gergeklestirilen bir anket

calismasidir. Elazig il merkezinde balik satan isletmelerin ifadelerine ve il merkezinde



rasgele se¢ilmis ilkdgretim ve lise 6grencilerinin aileleriyle yapilan anket sonuglarina gore
yillik Elaz1g il merkezinde 164155 kg deniz ve 45144 kg tatlisu dahil olmak {izere toplam
209300 kg balik tiiketildigi tespit edilmistir. Bu rakam il merkez niifusuyla (266495)
karsilastirildiginda, kisi bagina yillik 0.785 kg (785 g) balik tiiketildigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir.

Bitlis iline bagh Ahlat, Adilcevaz ve Tatvan ilgelerinde yasayan hane halki dikkate
alinarak tesadiifi 6rnekleme yontemiyle 262 hane halki ile bir anket ¢alismasi yapilmistir.
Arastirmada tiiketicilerin  %82.2’sinin tercihinin taze tiiketim oldugu anket yapilan
tiiketicilerin %4.2’sinin hi¢ balik tiiketmedigini, %59.1’1nin ilk sirada inci kefali tiikettigini
belirlemislerdir. Sonuglara gore, ailelerin balik tiiketim miktarlarint mevsim ve sosyal statii

degiskenlerinin istatistiksel olarak etkiledigini tespit etmislerdir( Giirgiin 2006),

Erdal ve Esengiin (2008), Tokat ili ‘nde yasayan ailelerin balik tiiketim durumu
iizerine c¢alismalar yapmistir. Anket sonuglarma gore, kisi basi ortalama yillik balik
tilketimi yaklagik 13 kg’dir. Dislik ve orta gelir grubundaki kisi basi ortalama balik
tiiketimi ortalama 14-15 kg iken, yliksek gelirli grupta yaklasik 9 kg'di. Ebeveynler, balik

tiiketme nedenleri konusunda ilk etapta saglikli oldugu i¢in tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Orhan ve Yiiksel (2010), Burdur ilinde yapilan caligmada katilimcilarin %
88.3"liniin balik tikettigi tespit edilmistir. Tiiketicilerin tercihleri, tatlisu baliklarmdan
alabalik (% 91.0) deniz baligindan hamsi (% 98.1) olarak tespit edilmistir. Egitim diizeyi
acisindan, en az balig1 tiikketen ilkégretim grubu % 18.8lik kesmi olusturmaktadir.
Sonuglar, balik tiikketiminin egitim seviyesi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Pérez-Cueto ve arkadaslar1 (2011), ispanya ve Polonya'daki tiiketicilerin balik
tilketimini etkileyen faktorleri ve yerel saglikli beslenme politikalarmin balik tiiketim
sikligina olan potansiyel etkisini arastirmislardir. Calismanin verilerini 2004 yilinda 1815
ve 2008 yilinda 1800 katilimcidan saglamislardir. Sonuglardan balik tliketiminde
Polonya’nin ulusal politika ¢abalar1 nedeniyle 2008’de balikta daha olumlu bir tutum i¢inde
olmalarmi sagladigmi buna karsin, Ispanya’da balikta kisilerin daha segici olmaya basladig1

sonucunu elde etmislerdir.



Leek (2000), Tesadiifi 6rnekleme biiyiikliigii ile Ingiltere’de 311 hane halkindan elde
ettikleri verileri faktor analizi ile degerlendirip, balik tiiketimini belirleyen durumlar
incelemislerdir. Buna gore balik tiiketimi tizerine etkili 17 degiskenli faktor analizi ile 5
faktore indirgemislerdir.

* 1. Faktoriin alt faktorleri hazirlama kolayligi, cok yonliliik, beslenme, balikta

cesitliligin fazla olmast ve pek cok farkli tariflerde kullanilmasi nedeniyle ¢ok

yonliiliik ad1 verilmistir.

* 2. Faktoriin degigkenleri iyi bir aile yemegi, misafirler i¢in 1yi, kirmizi etin

alternatifi olmasi ve saglikli olmasindan dolay uygunluk ismini vermislerdir.

» 3. Faktoriin alt faktorleri cabuk bozulan iirtin olmasi, kil¢ik, koku, gida zehirlenmesi

gibi olumsuz nedenlerden dolay1 olumsuzluk ismini vermislerdir.

* 4. Faktoriin alt faktorleri baligin pahali olmasi ve degeri nedeniyle ekonomi, ismini

vermisler.

* 5. ve son Faktore kolayca hazirlanmasi nedeniyle rahatlik ismini vermislerdir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2003 ve 2009 yil1 Biitge Anketi Verilerinin kullanildig1 bu
calismada, Tiirkiye’de ailelerin su iirtinleri tiikketim aligkanliklar1 incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore tilkemizde yillik kisi basina diisen balik ve diger su iiriinleri tiikketimi 2003
yilinda 3.0 kg iken 2009 yilinda 3.5 kg’a yilikselmistir. En fazla tiiketilen balik tiirleri
strasiyla;
1.Hamsi,
2.Palamut,

3 Istavrit,
4.Sardalya,
5.Sazan
6.Alabalik olarak siralanmustir.
Su tirlinleri tiikketiminin toplam gida harcamalar1 igerisindeki orani ise 2003 ve 2009

yillarinda sirasiyla %1.2 ve %]1.4’diir. Gelir artigia bagl olarak su iirtinleri tiiketiminde de



bir artis goriilmektedir. Ornegin 2009 yilinda en diisiik gelir grubunda kisi basma diisen
yillik su {iirtinleri tiikketimi 2.0 kg iken en yiiksek gelir grubunda 4.7 kg'dir. Gelir, bolgesel
farkliliklar, ebeveynlerin egitim ve g¢alisma durumunun su iriinleri tiikketimi {izerinde

onemli etkileri oldugu tespit edilmistir (Akbay ve ark., 2013).



3. MATERYAL YONTEM

3.1.Materyal

Iskenderun’daki ¢ocuklu ailelerin balik tiiketiminin belirlenmesi iizerine yapilan bu
calismada anket yontemi kullanilmigtir.

Calismamiz1 yapacagimiz Iskenderun Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl olan ve
blinyesinde anaokulu egitimi veren ilkokullar belirlenmistir. Bu okullarda g¢ocuklarina

egitim aldiran ailelere anket ¢alismasi yapilmistir.(EK: Okul listesi ve izin belgesi )
3.2.Metot

Calisma sonucunda 1453 adet anket formu elde edilmistir. Degerlendirmeler sonucu
cevaplanan soru veya sayfa eksikligi sebebiyle 203 adeti analiz dis1 birakilmistir.
Degerlendirmeye alinan 1250 adet anketin verileri lizerinde yorumlamalar yapilmstir.
Calisma, 2015-2016 egitim Ogretim bahar donemi ve 2016-2017 egitim Ogretim giiz
donemini kapsayacak sekilde Iskenderun’da yasayan cocuklu aileler arasmdan tesadiifi
ornekleme yontemiyle se¢ilen 1250 kisinin verdigi cevaplarla degerlendirilmistir.

Arastirma ile ilgili anket sorularinin hazirlanmasinda 6zellikle ¢alismanin amacin
ortaya koyacak ve yas grubunun daha kolay algilanmasini saglayacak olmasma 6zen
gosterilmistir. Sorularin hazirlanmasi swrasinda literatiir taramasina ve uzman goriigiine

basvurulmustur. Anket 20 sorudan olusmustur.(Ek: Anket sorulari)

3.3.istatistik Yontemler

Bu arastirmada anket verileri SPSS 22 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Anketteki sosyo-demografik degiskenlerin tanimlayic1 istatistikleri tablo haline



getirilmistir. Sosyo demografik degiskenlerle su iirlinleri tiiketim aligkanliklar1 arasindaki

farklilagma durumunu incelemek i¢in ki kare testi kullanilmistir.

4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bu calisma Iskenderun, 2015-2016 egitim 6gretim bahar dénemi ve 2016-2017
egitim Ogretim gliiz donemini kapsayacak sekilde anasmiflarinda okuyan ogrencilerin
durumlarinmn belirlenmesi amaciyla Iskenderun’da yasayan cocuklu aileler arasindan
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen kisilerle anket calismasi olarak yapilmistir. Bu
ankette verilen cevaplar yiizde grafikler halinde verilmektedir. Her cevaba iliskin
degerlendirmeler yapilmakla birlikte genel bir degerlendirme de yapilmustir.

Cizelge 4.1 de, Su Uriinleri Tiiketim Siklig1 dagilimi yiizde olarak goriilmektedir.
Ailelere hangi siklikla balik tiikettikleri sorulmus ve %41.4 ile ayda bir balik tiiketiyorum
cevabi ilk siray1 almistir.

Cizelge 4. 1. Su Uriinleri Tiiketim Siklig1

n %
Haftada Bir 269 21.5
15 Giinde Bir 366 29.3
Ayda Bir 517 41.4
Yilda Bir 68 5.4
Tercih 11| 09
Etmiyorum
Toplam 1231 98.5
Cevapsiz 19 1.5

1250| 100.0

Anket verilerimize gore arastirmaya katilanlarm %41.4 i ayda bir tiiketmekte, %29.3’1 15
glinde bir tiiketmekte, %21.5 i haftada bir, %5.4 i yilda bir balik tiiketmektedir. %0.9 u ise

balik tiiketmeyi tercih etmemektedir.



M haftada bir H15ginde bir Maydabir Myildabir Btercih etmiyorum M cevapsiz

Sekil 4. 1. Su Uriinleri Tiiketim Siklig1

Grafikten de gorildigii iizere arastirmaya katilanlarin yaklasik yariya yakini ayda bir balik
tiketmektedir. Tirkiye’de kisi basina yillik su iirtinleri tiiketimi son yillarda 6,3-8,6 kg
degerleri arasinda degisim gostermistir (Anonim 2016).
Bir¢ok tilkede su tirtinleri tiikketimi, beslenme zincirinde énemli bir yere sahipken, 8 bin
300 kilometrelik kiy1 seridine sahip {ilkemizde su iriinleri tiiketimi kisi basmna yillik  orta
lama8  kilogramdir.  Tirkiye  diretim  miktar1  acgisindan  Avrupa  Birligi
iilkeleri arasinda 7. swada yer almasina ragmen, balik tiiketimi agisindan Avrupa orta
lamasmin ancak tigte birini bulmaktadir. Avrupa’da kisi basina yillik ortalama balik
tilketimi 20-22 kilogramdir (Anonim 2017).



Tiiketicilere sorulan ‘Balik Tiikketme Sekli” sorusuna verilen cevaplarin istatistikleri
asagida verilmistir.

Cizelge 4. 2.Balik Tiikketme Sekli

n
Temizlenmis (Evde Pigirme) 1062
Fiime-Paket 16
Haz.Taze Pismis Tiiketim 168
Konserve(Ton) 68
Dondurulmus 8
Lokanta (Restoran) 37

Balik tiiketiminde en fazla temizlenmis (evde pisirme), Hazir taze pismis ve konserve

tuketim tercih edilmektedir

1200 -~ 1062

1000 A

800 A

600 A

400 A

168
200 A 68

Sekil 4. 2.Balik Tiketme Sekli



Grafikten de goriildiigii iizere temizlenmis (evde pisirme) yonteminin balik tiikketiminde
daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum maliyetin daha uygun olmasi ve

istenilen pisirme yonteminin kullanilmasina olanak sagladigindan olabilir.

Cizelge 4. 3.Taze Balig1 Temin Etme Sekli

n

Balik Hali 840

Pazar 154

Stipermarket 79

Balik¢1 (Avei) 315

Balik Tesisi 36
9500
800
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500
400 315
300
200 75 "
100 -

0 v
balik hali pazar stipermarket balikgi(avcl)  balik tesisi

Sekil 4 3.Taze Balig1 Temin Etme Sekli

Aragtirmaya katilanlarin taze balig1 ¢ogunlukla balik hali, balik¢1 ve pazardan aldig:
goriilmektedir. En az ise balik tesisinden almay1 tercih ettigi goriilmektedir. Iskenderun
deniz kenarinda yerlesmis bir kent oldugundan kiyida bulunan balik halinin tercih edilmesi

dogal olarak goriilmiistiir. Konuyla ilgili diger caligmalarda bu tarz sonuglarin ¢ikmasi balik



halinde se¢me ve fiyat ¢esitliligi 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir (Amao ve Ayantoye
2014, Arica 2017)

Tiiketicilere sorulan ‘hangi balik tiirlerini daha ¢ok tiiketiyorsunuz’ sorularina

verilen cevaplar asagida ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 4. 4.Tiketilen Balik Tiirleri

n
Cipura 825
Levrek 567
Hamsi 561
Glimiis 354
Barbun 298
Mercan 214
Alabalik 178
Istavrit 128
Dil 120
Kaya-Orfoz 117
Sardalya 66

Muskar-Ko6tek 26

Tiiketilen balik tiirleri, arasinda ilk {igte, ¢ipura, levrek ve hamsi yer almaktadir.
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Sekil 4. 4. Tiiketilen Balik Tiirleri

Balik tiirleri arasinda en ¢ok ¢ipura, levrek ve hamsinin tercih edildigi, en az ise
muskat kotek oldugu goriilmektedir. Ozellikle deniz baliklarmm tiiketilmesi

bulunulabilirligi ve aroma ag¢isindan tercih edildigi diisiiniilmektedir.



Cizelge 4. 5.Balik Haricindeki Su Uriinleri Tercihleri

n
Karides 305
Kalamar 207
Siibye 15

Balik haricindeki su triinleri tercihleri arasinda en ¢ok karidesin sonra kalamar ve

stibyenin tercih edildigi soylenebilir.
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Sekil 4. 5. Balik Haricindeki Su Uriinleri Tercihleri

Aragtirmaya katilanlardan karides ve kalamarmn tercih sayisi siibyeden belirgin
oranda daha yiiksektir Siibyenin tiiketiminin karides ve kalamara gore diisikk olmas1 daha
az bilinmesinden kaynaklanmig olabilir. Farkli bolgelerde ayni soruya benzer cevaplar
almmistir. Balik ve karides digindaki diger su iirlinlerinin tanitimina daha ¢ok &6zen

gosterilerek gelecek yillarda tiiketiminin arttirilacagi onerilebilir.



Su iiriinleri tiiketiminde ailelerin ne kadar biitge ayirdiklarini analiz etmek igin

sordugumuz sorunun cevabi Cizelge 4.6 ‘da verilmistir.

Cizelge 4. 6. Aylik balik tiiketimine yapilan harcama

n %

0-50 TL 493 39.4
50-100 TL 91 7.3
100-200 TL 442 35.4
200-500 TL 6 0.5
500 TL den fazla 122 9.8
Toplam 1154 92.3
Cevapsiz 96 7.7

1250 100.0

Aragtirmaya katilanlardan 493 ailenin 0-50 TL, 442 ailenin 100-200 TL, 122 ailenin
500 TL den fazla, 91 ailenin 50-100 TL, 6 ailenin 200-500 TL arasinda aylik olarak balik

tiiketim harcamasi yaptiklar1 goriilmektedir.

E(0-50TL HE50-100TL M100-200TL H200-500TL E500TLden fazla M cevapsiz

Sekil 4. 6. Aylik balik tiiketimine yapilan harcama



Aragtirmaya katilanlardan %39.4 {iniin 0-50 TL, %35,4 {iniin 100-200 TL, %39,8 inin
500 TL den fazla, %7.3 tiniin 50-100 TL, %0,5 nin 200-500 TL arasinda aylik olarak balik
tilkketmine harcama yaptiklari goriilmektedir. Bu sonuglardan uygun fiyath baliklarin tercih

edildigi soylenebilir.



Cizelge 4. 7.”Iskenderun’da balik fiyatlarini nasil buluyorsunuz” dagilimlari

n %

Ucuz 17 1.4
Uygun

Yo 687 55.0
Pahali 516 41.3
Toplam 1220 97.6
Cevapsiz 30 2.4
Genel
toplam 1250 100.0

%,2.49%,1.4

HMucuz Muygun Mpahall Hcevapsiz

Sekil 4. 7. Iskenderun’da balik fiyatlarinin degerlendirilmesi dagilimlari

Arastirmaya katilanlardan %55 i Iskenderun’da balik fiyatlarmi uygun, %41:3 i
pahali, %1.4 i ucuz olarak degerlendirmistir. Ulkemizin {i¢ yan1 denizlerle gevrili olmasina
ragmen denizlerin ve su kaynaklarmmn kirlenmesi, bilingsiz avcilikla avlak alanlarmnin
tahribat1 sonucunda balik {iretimi giin gectik¢ce azalmaktadir. A¢ik denizlerde avlanmaninin
maliyetlerin yiiksek olmasi nedeniyle balik avlanma oranlar1 diigmekte ve bu durum

cogunlukla balik fiyatlarma da olumsuz olarak yansimaktadir.



Cizelge 4. 8. Mevsimlere gore su iirlinleri tiiketimi

n %

Tlkbahar 101 8,1
Yaz 88 7,0
Sonbahar 320 25,6
Kis 701 56,1
Toplam 1210 96,8
Cevapsiz 40 3,2
Genel

toplam 1250 100,0

%, 3.2

Hilkbahar Eyaz Msonbahar Ekis B cevapsiz

Sekil 4.8. Hangi mevsimde daha ¢ok su iiriinleri tiiketildigi

Aragtirmaya katilanlardan %38.1 i ilkbaharda, %7 i yaz, %25.6 s1 sonbahar, %56.1 i
kis aylarinda su triinleri tiiketmektedir. Yapilan diger benzer ¢aligmalarda da kis mevsimi

on plana ¢ikmistir. Sezonun agik olmasi ve gesitlilik, koku bu tercihte etken olabilmektedir.



Calismamiza katilan ailelerin balik segerken en ¢ok nelere dikkat ettiklerini analiz
etmek icin sordugumuz soruya ait veriler ¢izelge 4.9. da ele alimmistir. Cevaplarda tazelik
fiyat ve tiir siralamasi ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilanlardan %59.5 i tazelik, %23.9 u
fiyat, %10.2 si tiir, %2.7 si balik se¢iminde goriiniime dikkat ettigini belirtmistir. %2.2 si
ise farketmez cevabmi vermistir. Ailelerin ekonomik durumuna goére zaman zaman
tercihlerde fiyat 6ne ¢ikmaktadir.

Cizelge 4. 9. Balik seciminde dikkat edilen hususlar

n %
Fiyat 299 23.9
Tiir 128 10.2
Tazelik 744 59.5
Goriinim 34 2.7
Fark etmez 27 2.2
Toplam 1232 98.6
Cevapsiz 18 14
Genel toplam 1250 100.0

%,2.7 %,2.2%, 1.4

Hfiyat HEtir Mtazelik Egorinim Mfarketmez M cevapsiz

Sekil 4. 9. Balik secerken en ¢ok neye dikkat edildigi dagilimi



Ailelere balik tiiketimi yerine hangi hayvansal protein kaynagini kullandiklar1 verilerini
elde etmek istedigimiz sorularda biiyiik bir oranda kirmizi et ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirel yap1
ve aligkanliklarin bu sonucta rolii oldugunu diisiinmekteyiz. Her tiirli hayvansal protein
kaynagmin dengeli bir sekilde alinmasma yonelik c¢aligmalar yapilmasi gerektigi

kanisindayi1z.

Cizelge 4. 10. Balik tiikketimi yerine hayvansal protein tercihi

n
Kirmizi et 880
Siit ve siit tiriinleri 499
Tavuk 492
Yumurta 447
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Sekil 4. 10. Balik tiiketimi yerine hayvansal protein tercihi



Cizelge 4. 11. Hangilerinin balik etinden daha yararli oldugunu diisiiniiyorsunuz

n
Kirmizi et 572
Siit ve siit tiriinleri 291
Tavuk 107
Tahil bakliyat 225
Yumurta 182
Sebze meyve 299
572
600
500
400
204 2099
e i 8 =
300 225
152
200
107
0 =1 T T T T T I/
kirmiziet sttve sit tavuk tahil yumurta sehze
driinleri bakliyat neyve

Sekil 4. 11. Hangilerinin balik etinden daha yararl oldugunu diisiiniiyorsunuz

Aragtirmaya katilanlar balik etinden daha yararli oldugunu diisiindiikleri besin
grubunun en fazla kirmiz1 et oldugunu diisiinmektedirler. Kirmiz1 eti sebze meyve ve siit
driinleri takip etmektedir. Bu hazirlama, ulasilabilirlik ve damak tadmnimnda etkili oldugu

kanisindayi1z.



Cizelge 4. 12.Balikla birlikte tercih edilen gidalar

n
Salata 1105
Pilav 175
Meze 194
Sulu yemek 24
Corba 218
1200
1000
800
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400
175 194 e
5.8 .08
0 T T T I/
salata pilav meze sulu yemek corba

Sekil 4. 12. Balikla birlikte tercih edilen gidalar

Arastirmaya katilanlar balik tiiketimi esnasinda yaninda en fazla salata, corba ve

mezeyi tercih etmektedir. Tercihin yoresel olarak farklilasmasi beklenmektedir.



Cizelge 4. 13.Tercih edilen pisirme yontemleri

n

Yagda kizartma 770

Firin bugulama 182

Balik ¢orbasi 23

Izgara-mangal 668

Firin tepsi 374

Firin 1zgara 205

Haglama 25
800

668
700
600
500
374
400
300 205
182
200
100 23 25
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Sekil 4. 13. Tercih edilen pisirme yontemleri

Balik pisirirken en fazla tercih edilen pisirme yontemleri yagda kizartma, 1zgara mangal,
firn tepsi seklindedir. En az tercih edilen ise haglama ve balik ¢orbasidir. Halkimizin daha
saglikli olan pisirme yontemlerine yonlendirilmesi ve bu kapsamda egitilmesi gerektigi

diistiniilmektedir



Cizelge 4. 14.”Balik etini neden tercih etmiyorsunuz” degiskeni dagilimlar

n
Pahali 234
Zaman alict 67
Kot kokuyor 98
Kilgikli 164
Sagliksiz bayat 13
Aile fertleri
istemiyor 77
250 234
200 164
150
100 67 77
0 T T T T T T I/
pahali zaman kot kilgikh saglksiz aile
alici kokuyor bayat fertleri
istemiyor

Sekil 4. 14.”Balik etini neden tercih etmiyorsunuz” degiskeni dagilimlari

Arastirmaya katilanlarm balik etini tercih etmeme sebepleri arsinda fiyatinin pahali
olmasi ve kilgikli olmasi ilk siralarda gelmektedir. Kiyisal alanindaki bolgelerde fiyat bu
oranin daha fazla olmas1 diisiindiiriiciidiir. ithalat ve ihracaat oranlarmm kentteki balik

fiyatlar1 lizerine etkin oldugu diisiiniilmektedir.



Cizelge 4. 15.”Cocuklarda balik tiiketimi nasildir?”” Degiskeni dagilimlar1

n
Seviyor 799
Kesinlikle sevmiyor 92
Kokusundan rahatsiz 101
Kilgikli olmasindan rahatsiz 248
800
700
600
500
400
248
300
200 101
100
0 T T T T 1
seviyor kesinlikle kokusundan kilgikh
sevmiyor rahatsiz olmasindan
rahatsiz

Sekil 4. 15.”Cocuklarda balik tiiketimi nasildir” degiskeni dagilimlar1

Arastrmaya katilan ailelerin ¢ocuklarmin ¢ogunlukla balig1 sevdikleri, bazi
cocuklarin baligin kilgikli olmasindan ve kokusundan rahatsiz olduklar1 goriilmektedir.
Balik sevmeyenler sevenlerin yaklasik sekizde biri kadardir. Sonug¢larmmizin biiyiik bir
oranda ge¢mis yillara gore artmus olmasi beslenme bilincinin yerlesmesi agisindan
sevindirici bulunmustur. Kiigiik yaslarda damak zevkinin ve aligkanligin yerlesmesi ileriki
yasamlarinda da etkili oldugu disiiniiliirse, cocuk beslenmesinde su iriinlerinin yeri daha

da arttirilmalidir.



Cizelge 4. 16. Cocuklara balig1 sevdirmek i¢in uygulanan yontemlerin dagilimlari

n

Istedigi sekilde pisirme yapiyorum 438
Konserve tercih ediyorum 18
Ilave balik yag1 veriyorum 51
Odiil 6zendirme uygulamasi 130
Ben kilgiklarini ayikliyorum 774
Istemeden belli 6lciilerde

zorluyorum 158
Degisik uygulamalar 60

774

Sekil 4. 16.Cocuklara balig1 sevdirmek i¢in uygulanan yontemlerin dagilimlar

Aragtirmaya katilanlar ¢ocuklarina baligi sevdirmek icin en fazla baligin
kilgiklarin1  ayiklamak, c¢ocugun istedigi sekilde pisirme yapma yOntemlerini
uygulamaktadir. En az tercih edilen yontemin ise konserve oldugu goriilmektedir. Su
driinleri tiiketiminde ¢esitli kampanyalar ve yemek kurslar1 diizenleyerek alternatif sunum

yontemleri ile gocuklarin dikkatini ¢ekerek tiiketime yonlendirilebilir.



Cizelge 4. 17.”Koruma alt balik tiirleri ve minimum balik boylar1 bilgi kaynaklariniz
nelerdir” degiskeni dagilimlari

n
Televizyon 661
Internet 291
Balikgi 368
Resmi kurum 66
661
700 A
600 -
500 -
368
400 -
291
300 -
200 -
66
100
0 T T T 1
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Sekil 4. 17.”Koruma alt balik. tiirleri ve min. balik boylar1 bilgi kaynaklarmiz nelerdir”
degiskeni dagilimlar

Aragtirmaya katilanlar koruma altindaki balik tiirleri ve minimum balik boylar1
hakkinda bilgi kaynagi olarak en fazla televizyonu en az ise resmi kurumlari
kullanmaktadir. Resmi kurumlarm oldukea diisiik bir oranda ¢ikmasi diistindiiriictidiir. Su
driinleri ile ilgili kurum ve kuruluslarin yeterli tanmitim faaliyetleri i¢inde olmadiklar1
sOylenebilir. Su {irlinlerinin 6nemini ortaya cikaran farkli dikkat cekici kampanyalar

yapilmalidir.



Cizelge 4. 18.“Baligin yararlar1 konusunda kamuoyu bilgilendirmesi yeterli mi?” degiskeni

dagilimlar1
n %
hayir 582 46.6
evet 567 45.4
Toplam 1149 91.9
cevapsiz 101 8.1
G.Toplam 1250 100.0

M hayrr Hevet Mcevapsiz

Sekil 4. 18.“Baligin yararlar1 konusundaki kamuoyu bilgilendirmesi yeterli mi?”” Degiskeni
Dagilimlar1

Aragtirmaya katilanlardan  %46.6 s1 baligin yararlar1 konusundaki kamuoyu
bilgilendirmesini yeterli bulmamakta, %45.4 i ise yeterli bulmaktadir. Sonu¢ biribirine
yakin belirlenmistir. Bir {istteki analizimizde de yorumladigimiz gibi tanitim faaliyetlerinin

artilmasi gereklidir.



Cizelge 4. 19. Ogrenim durumu

n %
okur yazar degil 8 0.6
lise 493 39.4
ilkokul 165 13.2
iiniversite 395 31.6
ortaokul 134 10.7
Toplam 1195 95.6
cevapsiz 55 4.4
Genel Toplam 1250 100,0

Aragtirmaya katilanlardan %0.6 s1 okuryazar degil, %39.4 1 lise, %13.2 si ilkokul,

%31.6 s1liniversite, %10.7 si ortaokul mezunudur.



Cizelge 4. 20. Aylik gelir dagilimlar

n %
0-1300 TL 242 19.4
1300-2000 TL 295 23.6
2000-3000 TL 290 23.2
3000-4000 TL 198 15.8
4000 ve tizeri 109 8.7
Toplam 1134 90.7
cevapsiz 116 9.3
Genel Toplam 1250 100.0

E0-1300TL i 1300-2000TL i 2000-3000TL

M 3000-4000 TL M 4000 ve Uzeri M cevapsiz

Sekil 4.19. Aylik gelir dagilimlar

Aragtirmaya katilanlardan %19.4 {iniin aylik geliri 0-1300 TL. arasinda, %23.6 smin
1300-2000 TL arasinda, %23.2 sinin 2000-3000 TL arasinda, %15.8 nin 3000-4000 TL

arasinda, %8.7 sinin 4000 TL ve iizeri aylik geliri oldugu goriilmektedir.



Cizelge 4. 21.Cocuk sayis1 dagilimlari

n %

1 262 21.0

2 588 47.0

3 277 22.2

4 35 2.8

5 29 2.3

6 16 13

Toplam 1207 9.6

cevapsiz 43 34

Genel Toplam 1250 100.0

2823 13

m1,00
m 2,00
m 3,00
m 4,00
m 5,00
m 6,00
@ ceva psiz

Sekil 4. 20. Cocuk sayist dagilimlari

Arastirmaya katilanlardan %21 inin 1, %47 sinin 2, %22.2. sinin 3, %2.8 inin 4,

%2.3 niin 5, %1.3 niin 6 cocugu oldugu goriilmektedir.



Cizelge 4. 22.”Hanede kag kisi yastyorsunuz” degiskeni dagilimlari

n %
3 212 17.0
4 628 50.2
5 271 21.7
6 44 35
7 11 0.9
8 23 1.8
Toplam 1189 95.1
Cevapsiz 61 4.9
Genel Toplam 1250 100.0

% 9_ % 18%49

H3 H4 M5 M6 M7 M8 Mcevapsiz

Sekil 4. 21.”Hanede kag kisi yasiyorsunuz” degiskeni dagilimlar




Arastirmaya katilanlardan %17 sinin 3, %50.2 sinin 4, %21.7. sinin 5, %3,5 inin 6,

%0,9 unun 7, %1.8 nin 8 ¢ocugu oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4. 23.“Hangi siklikla balik tiiketiyorsunuz * Baligin yararlar1 konusundaki
kamuoyu bilgilendirmesi yeterli mi”

Baligin yararlari
konusundaki kamuouyu
bilgilendirmesi yeterli
mi?
hayir evet Total p
Hangi siklikla | haftada bir | n 128 114 242
balik % . . .
tiiketiyorsunuz 11,3% 10,1% 21,4%
15 ginde | n 178 159 337
bir 0
% 15,7% 14,0% 29,8%
ayda bir | n 238 242 480
% 21,0% 21,4% 42,4%
yilda bir n 30 32 62
% 2,7% 2,8% 5,5%
tercih n 8 3 11
etmiyorum
yorum o 7% 3% 1,0%
Total n 582 550 1132
% 51,4% 48,6% | 100,0% | 0,501

Balik tiiketim siklig1 ile “Baligin yararlar1 konusundaki kamuouyu bilgilendirmesi yeterli
mi” sorus arasindaki farklilasma durmunu tespit etmek i¢in yapilan ki kare testi sonucunda

anlamli bir farklilik saptanamamustir. (P>0.05).



Cizelge 4. 24.“Hangi siklikla balik tiiketiyorsunuz *6grenim durumu”

O6grenim durumunuz
okur
yazar
degil | lise | ilkokul | iiniversite | ortaokul | Total p
Hangi siklikla | haftada bir | n 21 105 19 118 12 256
balik 0
tiiketiyorsunuz %1 0,2%| 8,9%| 1,6% 10,0% 1,0% | 21,8%
tl)_S giinde |n 2| 154 40 113 42 351
Ir
% 0,2%|13,1% | 3,4% 9,6% 3,6%| 29,8%
ayda bir n 4| 185 94 142 66 491
% | 0,3%|157%| 8,0% 12,1% 56%| 41,8%
yildabir | n 0 38 10 9 10 67
% 0,0%| 32%| 0,9% 0,8% 0,9% 5,7%
tercih n 0 3 2 5 1 11
etmiyorum %
0| 0,0%| ,3%| 0,2% 0,4% 0,1% 0,9%
Total n 8| 485 165 387 131 1176
% | 0,7%|41,2% | 14,0% 32,9% | 11,1%| 100,0% | 0.000

Balik tiiketim siklig1 ile 6grenim durumu degiskeni arasindaki farklilasma
durumunu tespit etmek i¢in yapilan ki kare testi sonucunda anlaml1 bir farklilik

saptanmustir. (P<0.05).



Cizelge 4. 25.“Hangi Siklikla Balik Tiiketiyorsunuz * Ortalama Aylik Gelir”

20.ortalama aylik geliriniz
1300- | 2000- 4000
0-1300 | 2000 | 3000 | 3000- ve
TL TL TL | 4000TL | iizeri | Total p
Hangi haftada bir | n 23 33 81 68 37 242
:ﬁiﬁﬁz % 21%| 30%| 7.3%| 61%| 3.3%| 21,7%
balik 15 giinde | n 68 95 69 63 35 330
tiiketiyor | PIf %| 6,1%| 85%| 6,2% 56%| 3,1%)| 29,5%
sunuz - taydabir | n 121 136 118 58 34 467
%| 108%| 12,2%| 10,6% 52%| 3,0%| 41,8%
yilda bir  |n 26 24 12 5 0 67
%  23%| 21%| 1,1% 4% 0,0%| 6,0%
tercih n 0 1 6 3 1 11
etmiyorum o5 "0 006 | 0,1%| 0,5% 0,3%| 0,1%| 1,0%
Total n 238 289 286 197 107| 1117
%| 21,3%| 259%| 256%| 17,6%| 9,6% | 100,0%| 0.000

Balik tiiketim siklig1 ile ortalama aylik gelir degiskeni arasindaki farklilasma durumunu

tespit etmek i¢in yapilan ki kare testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmustir. (P<0.05).



Cizelge 4. 26.“Hangi siklikla balik tiiketiyorsunuz* ka¢ ¢ocugunuz var”

ka¢ gocugunuz var

1,00 | 2,00 | 3,00 | 4,00 | 500 | 6,00 | Total | p

1. hangi haftada bir | n 80 132 43 2 3 6 266

siklikla balik % 6,7%| 111%]| 3.6%| 2%| 3%| 5% 22.4%

tilkketiyorsunuz -

15 ginde | n 76 171 81| 11 9 0 348

bir %| 64%| 144%| 6,8%| ,9%| ,8%| 0,0%| 29,2%

ayda bir | n 93 220 139| 20| 16| 10 498

%| 7.8%| 185%| 11,7%| 1,7%| 1,3%| 0,8%| 41,8%

yilda bir | n 4 52 9 2 0 0 67

%| 03%| 44%| ,8%| ,2%| 0,0%| 0,0%| 5,6%

terc!h n 5 1 4 0 1 0 11

etMIyorum o5 ™0 405 |  0,1%| 0,3%| 0,0%| 0,1%]| 0,0%| 0,9%

Total n 258| 576| 276| 35| 29| 16| 1190
%| 21,7%| 48,4%| 23,2%| 2,9%| 2,4%| 1,3% | 100,0% | 0.000

Balik tiiketim siklig1 ile cocuk sayis1 degiskeni arasindaki farklilasma durumunu

tespit etmek i¢in yapilan ki kare testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmustir. (P<0.05).



Cizelge 4. 27.”Hangi siklikla balik tiiketiyorsunuz * meslek”

meslek
ev
hanimi | ¢alisan | emekli | 6grenci| issiz | Total p
hangi siklikla | haftada bir | n 70 142 4 3 4 223
balik %| 6,6%| 134%| 04%| 03%] 04%]| 21,1%
tiikketiyorsunuz -
15 glinde |n | 137 175 6 1 5 324
bir %|12,9%| 16,5%| 0,6%| 0,1%/| 0,5%| 30,6%
ayda bir [n 230 201 8 0 6 445
%| 21,7%| 19,0%| 0,8%| 0,0%| ,6%| 42,1%
yilda bir | n 42 22 1 0 0 65
%| 40%| 21%| ,1%| 0,0%| 0,0%| 6,1%
tercih n 1 0 0 0 0 1
etmiyorum (o5 T 106 0,0%| 0,0%| 0,0%] 0,0%| 0,1%
Total n 480 540 19 4 15| 1058
% | 454%| 51,0%| 1,8%| 0,4%| 1,4% | 100,0%| 0.000

Balik tiiketim siklig1 ile meslek degiskeni arasindaki farklilasma durumunu tespit

etmek i¢in yapilan ki kare testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmastir. (P<0.05).



Cizelge 4. 28.“Hangi siklikla balik tiiketiyorsunuz * hanede kag kisi yastyorsunuz”

hanede kag kisi yasiyorsunuz
3,00 | 4,00 | 500 |6,00|700]|800| Total p
1. hang, siklikla | haftada bir | n 70 127 33 5 2 8 245
balik % | 6.0%|10,8%| 2.8%| 4%| 2%| .7%| 20,9%
tilkketiyorsunuz -
15 giinde | n 59| 194 88 5 3 4 353
bir % | 50%|16,6%| 75%| 4%| ,3%| ,3%| 30,1%
ayda bir n 73| 239| 136| 32 6| 11 497
% 6,2% | 20,4% | 11,6% |2,7%| 5% | ,9%| 42,4%
yildabir  |n 3 53 9 2 0 0 67
% 3%| 45%| 8% ,2%|0,0%|0,0% 5,7%
tercih n 3 2 4 0 0 0 9
etmiyorum  oq 3%|  2%| ,3%]0,0%]0,0%|0,0% 8%
Total n 208| 615 270 44| 11| 23 1171
% | 17,8%| 52,5%| 23,1% | 3,8%| ,9%|2,0% | 100,0% | 0.000

Balik tiiketim siklig1 ile hanedeki kisi sayist degiskeni arasindaki farklilasma
durumunu tespit etmek igin yapilan ki kare testi sonucunda anlamli bir farkhilik
saptanmustir. (P<0.05).



Cizelge 4. 29.“hangi siklikla balik tiiketiyorsunuz * aylik ne kadar balik
titketmene harcama yapiyorsunuz”

aylik ne kadar balik tiiketmene harcama
yapiyorsunuz
500
100- | 200- | TL
0,50 | 50-100 | 200 | 500 | den
TL TL TL | TL | fazla | Total p
1. hang, haftada bir | n 29 28| 119 5 65 246
Siklikla balik %| 2.5%| 25%|105%| 4%| 5.7%]| 21.6%
tiiketiyorsunuz ~
15 giinde | n 127 30| 163 0 35 355
bir % |11,2%| 2,6%|14,3%| 0,0%| 3,1%| 31,2%
ayda bir | n 292 31| 149 1 21 494
% |257%| 2,7%|13,1%| 0,1% | 1,8% | 43,4%
yildabir |n 30 1 2 0 0 33
%| 2,6%| 01%| 0,2%| 0,0%| 0,0%| 2,9%
tercih n 6 0 3 0 1 10
etmiyorum o5 5 505 | 0.0%| 0,3%| 0,0%| 0,1%| 0,9%
Total n 484 90| 436 6| 122| 1138
% |42,5% | 7,9%38,3%| ,5%]10,7% | 100,0% | 0.000

Balik tiiketim siklig1 ile aylik balik tiiketimine harcanan para degiskeni arasindaki
farklilasma durumunu tespit etmek igin yapilan ki kare testi sonucunda anlaml bir farklilik

saptanmustir. (P<0.05).



Cizelge 4. 30.”Hangi siklikla balik tiiketiyorsunuz * Iskenderun’da balik fiyatlarmni nasil
buluyorsunuz”

7.iskenderun da balik
fiyatlarini nasil
buluyorsunuz

ucuz | uygun | pahali| Total p
1. hangi haftada bir | n 0 195 64 259
giklikla balik % 0,0%| 162%]| 53%| 21,5%
tiikketiyorsunuz r ' ' ’ :
15 glinde | n 10 201| 147 358
bir %[ 8%| 16,7%]12,2% | 29,7%
ayda bir |n 7 253| 250 510
%| ,6%| 21,0%]20,8%| 42,4%
yilda bir |n 0 23 43 66
%| 0,0%| 19%| 36%| 55%
tercih n 0 6 5 11
StMIYOrum fo5 ™6 006 | 0,5%| 0,4%| 0,9%
Total n 17 678 509 1204
% | 1,4% | 56,3% |42,3% | 100,0% | 0,000

Balik tiiketim siklig1 ile “Iskenderun’da balik fiyatlarmi nasil buluyorsunuz”
degiskeni arasindaki farklilasma durumunu tespit etmek i¢in yapilan ki kare testi sonucunda

anlamli bir farklilik saptanmustir. (P<0.05).



Saglikli yasamda tiiketilen gidalarin tiirii, icerdigi besin 6geleri ve viicudun ihtiyag
diizeyi 6nem tasimaktadir. Bu gidalar arasinda su tirlinleri tilkemizin ii¢ yaninin denizlerle
cevrili olmas1 ve kolay temin edilebilirligi dolayisiyla énemli bir yere sahiptir. Ozellikle

protein Kkalitesi agisindan ¢ocuk gelisimi i¢in gerekli olan bir gidadir (Dagtekin, 2008).

Balik etinde yiiksek oranlarda protein bulunmasi ve proteinin viicut agisindan 6nemi
toplumda balik tiiketim aligkanliklarinin incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Balik tiiketimi
hiicrelerin yapitasini olusturan protein agisindan zenginligi, omega 3 gibi kalp damar
saglhigini koruyan yag asitlerini igermesi dolayisiyla ¢ocuklarm gelisimi ve saglhigi agisindan
onemli bir gidadir. Bu sebeple Kalp damar sagligi uzmanlar1 ve Diinya Saghk Orgiitii gibi

orgiitler balik tiikketimini 6nermektedirler

Tirkiye, su iirlinleri iiretimi acisindan ti¢ tarafi denizlerle ¢evrili olmasi, zengin .
akarsu, gol vs. bulunmasi dolayisiyla 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyele
ragmen SU {irtinleri tiiketiminde Tiirkiye Diinya ortalamasinin gerisinde yer almaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde yillik tiiketim yillik olarak 16,3 kg iken Tiirkiye’de bu yillik
olarak 6,33 kg.drr (TUIK, 2016). Bu durum Tiirkiye’de yeteri kadar su iiriinleri
avlanamamasi, denizde avlanma maliyetlerinin yiiksek olmasi, balik fiyatlarmin ucuz
olmamasi1 ve halkin biit¢esinden balik almaya yeterince pay ayiramamasi gibi sebeplerden
kaynaklanmaktadir.

Bu arastirmada iskenderun’daki ¢ocuklu ailelerin su iiriinleri tiiketim aliskanliklar1
irdelenmis ve ulasilan sonuglar1 tekrar ana maddeler halinde siralayacak olursak;

e Balik tiikketim siklig1 en fazla ayda bir olarak tespit edilmistir.

e Cocuklarm biiylik kismi1 balig1 sevmektedir.

e Balik tilketme seklini ailelerin biiyiik kismi temizlenmis (evde pisirme) seklinde
tercih etmektedir.

e Taze balig1 ailelerin biiylik kismi1 balik halinden ve balik¢idan almaktadir.

o Tiiketilen balik tiirleri, arasinda ilk iicte, cupra, levrek ve hamsi yer almaktadir.

e Balik haricindeki su uriinleri arasinda en fazla tercih edilen kalamardir.



Aylik balik tiiketimine yapilan harcama c¢ogunlukla 0-50 ve 100-200 TL
araliklarindadir.

Iskenderun’da balik fiyatlarmi uygun ve pahali bulanlarm orani birbirine yakindir.
Ucuz bulanlarm orani ise ¢ok azdir.

Balik tiiketim en fazla tiiketildigi mevsimler sirasiyla kis, sonbahar, ilkbahar ve
yazdir.

Balik secerken en ¢ok sirasiyla tazelik, fiyat, tiir ve goriiniime dikkat edilmektedir.
Balik tiiketimi yerine hayvansal protein tercihi sirasiyla kirmuzi et, siit ve siit
iirtinleri tavuk ve yumurtadir.

Ailelerin yariya yakini kirmizi etin baliktan daha yararl oldugunu diistinmektedir.
Balik tiikketimiyle beraber en fazla salata tercih edilmektedir.

Balik tiiketiminde en ¢ok tercih edilen pisirme yontemleri yagda kizartmadir.
Arastirmaya katilanlar ¢cocuklarma baligi sevdirmek i¢in en fazla baligin kilgiklarini
ayiklamak ve ¢ocugun istedigi sekilde pisirme yapma yontemlerini uygulamaktadir
Arastirmaya katilanlar koruma altindaki balik tiirleri ve minumum balik boylar1
hakkinda bilgi kaynagi olarak en fazla televizyonu en az ise resmi kurumlari
kullanmaktadir.

Arastirmaya katilanlardan %46.6 s1 baligin yararlar1 konusundaki kamuouyu
bilgilendirmesini yeterli bulmamakta, %45.4 ii ise yeterli bulmaktadir.

Ogrenim durumu, aylik gelir, cocuk sayis1, meslek, hanede yasayan kisi sayis1, aylik
balik tiiketimine harcanan para, Iskenderun’da balik fiyatlar1 hakkindaki diisiince

degiskenleri ile balik tiiketim siklig1 arasinda anlamli farklilik saptanmastir.



5. SONUC ve ONERILER

Balik tiiketiminde tiiketicilerin zevk ve alisgkanliklarmin yaninda balik fiyatlarindaki
stk dalgalanmalar, tiiketicilerin gelir seviyelerindeki degisimler, baliklarin mevsimsel

olarak piyasaya siiriilmesi su iirtinleri tilkketiminde 6nemli etkilere sebep olmaktadir.

Bu calismada 6zetle Tiirkiye’de su triinleri iiretimi, tiiketimi ve tliketim aliskanliklarinin
istenilen seviyelerde olmadigi soylenebilir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda onerilerimiz asagidadir:

e Balik tiikketiminin 6nemi konusunda halk bilin¢lendirilmelidir.

e Balik {iretimi artirilmali ve halkin alabilecegi diizeyde ucuz fiyatlara satilmalidir.

e Baligin besin madde kaybinin olmamas: i¢in yagda kizartma yodnteminin
uygulanmamasi konusunda kamuoyu bilgilendirilmelidir.

e Kirmizin etin baliktan daha degerli ve saglikli oldugu algisinin asilmasi i¢in toplum
bilinglendirilmelidir.

e Toplumun her ferdine saglikli bir gida kaynagi olan balik tiiketiminin saglanmasi
basta egitim kurumlari, kamu kuruluglar1 ve sivil toplum orgiitlerinin katilimi ile
kampanya ve egitim c¢alismalar1 diizenlenerek uzman kisiler tarafindan gerekli
bilgiler detayli olarak verilmelidir.

e Su irilinlerinin yeterince degerlendirilebilmesi i¢in gerekli teknolojilerin
uygulanarak hem {iriin ¢esitliliginin arttirilmast hem de su tiriinlerinin raf dmriiniin
uzatilmast amag¢lanmalidir. Elde edilen {iriin 1yi kalitede olmali ve iirlin her zaman
biitlin bolgelere ulastirilacak yonde pazar agi olusturulmahdir

e Su iriinleri tiikketiminin insan saghig1 agisindan gerekliligi 6nemle vurgulanmalidir.
Ayrica su lriinlerinin iilke ekonomisine olan katkisinin da hem iireticilere hem de

tiikketicilere acikg¢a anlatilmasi gerekmektedir.



Devletin balik¢iligin yayginlagmasi ve risklerin azaltilmasi i¢in daha fazla ¢aligma
yapmast gerekmektedir.

Kiigiik yaslarda ¢ocuklara balik tiiketme aligkanlhig1 kazandirmak ve saglikli sekilde
onlara pigirerek yedirmek onerilmektedir.

Bilingsiz avciligm ve su kaynaklar1 kirliliginin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirler

almmalidir.
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Calismamin Yapilacagi Okullarin Listesi

OKUL ADI SINIF SAYISI OGRENCI SAYISI
ABDULKADIR KOCABAS ILK OKULU 2 40
AKCAY ILK OKULU 1 20
ATATURKCU DUSUNCE ILK OKULU 4 80
ATATURK LK OKULU 4 80
BEKBELE CUMHURIYET ANAOKULU 3 60
BES TEMMUZ iLK OKULU 4 80
DENIZCILER ANAOKULU 3 60
DENIZCILER M K. ILK OKULU 1 20
DEMIRCELIK ILK OKULU 2 40
EMEL AKCAY ILK OKULU 6 120
ESENTEPE ANAOKULU 4 80
GANI BAHADIRLI ANAOKULU 5 150
GUBRETAS ANAOKULU 3 60
HURRIYET ILK OKULU 4 80
KARAYILAN ILKOKULU 1 20
KARAPELIT ADAKENT ILKOKULU 1 20
KURTULUS ILK OKULU 2 40
KOCATEPE ANAOKULU 3 80
MITHAT PASA ILK OKULU 4 80
NACIYE SUNA OKTAY TEKIN ANAOKULU 14 350
NENE HATUN ANAOKULU 4 80
SARISEKI ILK OKULU 1 20
SARISEKI SEMIHA KIBAR ANAOKULU 3 60
SAHIL KIZ MESLEK LISEST UYG. ANAOKULU 3 60
SELAHATTIN ALANYA ILK OKULU 2 40
SUKRU KANATLI ILK OKULU 3 60
T.S.0. ILK OKULU 6 120
YILDIRIM TEPE ANAOKULU 3 60
YUNUS EMRE ILK OKULU 4 60
YUKSELIS KOLEJI 1 20
75. YIL ANAOKULU 5 150
TOPLAM: 124 SINIF 2320 OGRENCI
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‘ Anket Sorularimiz

1. HANGI SIKLIKLA BALIK TUKETIYORSUNUZ?

HAFTADA BIR AYDA BIR TERCIiH ETMIYORUM
15 GUNDE BIR
YILDA BIR
2. BALIGI NE SEKILDE TUKETIRSINiZ?
TEMIZLENMIS (EVDE PiSiRIM) HAZIR TAZE PISMIS
EVDE  TUKETIM DONDURULMUS
FUME-PAKET KONSERVE (TON) LOKANTA-
RESTAURANT,
3. TAZE BALIGI NEREDEN SATIN ALIYORSUNUZ?
BALIK HALI SUPERMARKET BALIK TESISI
PAZAR BALIKCI (AVCI)
4. HANGI TURLERI ALMAYA OZEN GOSTERIYORSUNUZ?
CUPRA SARDALYA ALABALIK
LEVREK HAMSI GUMUS
MERCAN ISTAVRIT DIL
BARBUN MUSKAR-KOTEK
KAYA-ORFOZ
5. BALIK HARICINDE SU URUNLERI TERCIHINiZ HANGISIDIR?
KARIDES KALAMAR SUBYE
6. AYLIK NE KADAR BALIK TUKETMINE HARCAMA YAPIYORSUNUZ?
0-50 TL 50-100 TL 100-200 TL
200-500 TL DAHA FAZLA
7. ISKENDERUNDA BALIK FIYATLARINI NASIL BULUYORSUNUZ?
ucuz UYGUN PAHALI
8. BALIK SECERKEN EN COK NEYE DIiKKAT EDiYORSUNUZ? (Numaralandirarak
siralayiniz)
FIYAT TAZELIK SATICI
TUR GORUNUM
9. HANGI MEVSIMDE DAHA COK SU URUNLERI TUKETIiYORSUNUZ?
ILKBAHAR SONBAHAR
YAZ KIS
10. BALIK TUKETIMI YERINE HAYVNSAL PROTEIN TERCIHINiZ NEDiR?
KIRMIZI ET TAVUK YUMURTA

SUT VE SUT URUNLERI

11. ASAGIDAKI BESIN GRUPLARINDAN HANGILERININ BALIK ETINDEN
DAHA YARALI OLDUGUNU DUSUNUYORSUNUZ?
KIRMIZI ET TAVUK YUMURTA
SUT VE SUT URUNLERI TAHIL (BAKLIYAT) SEBZE-
MEYVE



12. BALIK TUKETIMINI HANGI BESINLERLE BIRLIKTE TERCIH EDERSINiZ?
SALATA MEZE CORBA
PILAV SULU YEMEK
13. TERCIH ETTIGINiZ PISIRME YONTEMLERINI ISARETLEYINiZ
YAGDA KIZARTMA IZGARA-MANGAL FIRIN-IZGARA
FIRIN BUGLAMA FIRIN-TEPSI HASLAMA
BALIK CORBASI
14. BALIK ETINI NEDEN TERCIH ETMIYORSUNUZ?
PAHALI KOTU KOKUYOR SAGLIKSIZ-BAYAT
ZAMAN ALICI KILCIKLI AILE FERTLERI
ISTEMIYOR
15. COCUKLARINIZIN BALIK TUKETIMI NASILDIR?
SEVIYOR KOSUSUNDAN RAHATSIZ KILCIKLI
OLMASINDAN RAHATSIZ
KESINLIKLE YEMIYOR

16.COCUGUNUZA BALIGI SEVDIRMEK iCIiN NE GiBi FAALIYETLER
YAPIYORSUNUZ?

[STEDIGI SEKILDE PiSIRIM YAPIYORUM

KONSERVE TERCIH EDIYORUM

[LAVE BALIK YAGI VERIYORUM

ODUL- OZENDIRME UYGULAMASI

BEN KILCIKLARINI AYIKLIYORUM

ISTEMESEDE BELLI OLCULERDE ZORLUYORUM

DEGISIK UYGULAMALAR (Makarna salataya karistirma, kofte vb.)

17. KORUMA ALTINDAKI BALIK TURLERI VE MINIMUM AVLANABILIR BALIK
BOYLARI HAKKINDAKI BILGI KAYANAKLARINIZ NELERDIR?
TELEVIZYONDAN
BALIKCILARDAN RESMI KURUMLARDAN
INTERNETTEN

18. BALIGIN YARARLARI TUKETIMi KONUSUNDA AKTARILAN KAMUOYU
BILGILERINI YETERLI BULUYORMUSUNUZ?
EVET HAYIR



19. OGRENIM DURUMUNUZ

OKURYAZAR DEGIL [LKOKUL ORTAOKUL
LISE UNIVERSITE

20. ORTALAMA AYLIK GELIRINIZ ORTALAMA NE KADARDIR?
0-1300 2000-3000 4000 VE UZERI
1300-2000 3000-4000

KAC COCUGUNUZ VAR? YASLARINI YAZARMISINIZ?
1 3 5

2 4 6

MESLEGINIiZ NEDIR?

HANEDE KAC KiSI YASIYORSUNUZ?

YERLESIM (IKAMET) YERINIZ?

ONERILERINIZ.
1.

[letisim bilgileriniz? (Tercihen)
Ad Soyad:
/ Telefon:
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